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Тема занятия: «Жизнь животных зимой, или кто где прячется» 

 
Отгадайте загадки: 

1. Летом ходит без дороги, возле сосен и берез, а зимой он спит в берлоге, от мороза 

прячет нос. 

2.Зверька узнаем мы с тобой по двум таким приметам. Он в шубе серенькой зимой и в 

рыжей шубке летом. 

3. Хоть верь, хоть не верь, пробегал по лесу зверь. Нес на лбу он неспроста два 

развесистых куста. 

4. На овчарку он похож. Что ни зуб, то острый нож! Он бежит, оскалив пасть, на овцу 

готов напасть. 

5. Хвост пушистый, мех золотистый, в лесу живет, в деревне кур крадет. 

6. Лесом катится клубок, у него колючий бок, он охотится ночами за жуками и 

мышами. 

7. Белый на белом написал, где бегал. Рыжая прочтет — белого найдет. 

8. Любит красную морковку, грызет капусту очень ловко, скачет он то тут, то там, по 

лесам и по полям. Серый, белый и косой, кто скажите он такой? 

 

Зима – суровое время года. Для диких животных зимой наступает сложный 

период. Зимой холодно, много снега и мало пищи. Диким животным трудно выжить в 

эту пору. 



Некоторые животные мигрируют. Другие впадают в спячку. Но многие звери 

приспосабливаются к суровым условиям и ведут свою лесную жизнь. Они добывают 

себе пищу, выводят потомство, и зорко осматривая округу, охраняют своих деток. 

Животные в лесу заранее подготавливаются к тяжелым испытаниям. 

Лось – это настоящий гигант. Еды ему нужно очень много. Зимой лоси могут 

жить в одиночку или вместе. Чем питаются лоси зимой? Лоси любят есть кору 

молодых осинок, побеги молодых сосен. У лосей очень крепкие и крупные зубы. 

Когда в округе нет молодых побегов, своими зубами лоси перетирают и грубую кору у 

старых деревьев. Отдыхают лоси закопавшись в снег. 

Большим копытным приходится нелегко зимой. Но еще труднее кабанам. Если 

зима стоит мягкая, без снега, то кабаны достают разные корешки и листочки. Могут 

съесть и грызуна. В лютые морозы или большие снегопады кабаны часто голодают, 

становятся слабыми и беззащитными перед хищниками. Для своего спасения кабаны 

сбиваются в стаи и только ночью выходят на поиски еды. 

Волки — это самые опасные лесные хищники. Шерсть у них зимой становится 

густой и длинной. Такая шерсть помогает перенести волку зимние холода. И даже в 

сильные морозы волк может спать на снегу, укрыв свой нос пушистым хвостом. Как 

только начинает темнеть, волки выходят на охоту. В поисках пищи волки проходят 

очень большие расстояния. Порой многие десятки километров. Охотятся они на зверей 

любого размера в одиночку или стаей. Слаженные действия всей стаи помогает 

выжить волкам. 

Истинным хозяином леса зимой является лиса. Рыжая хитрюга зимой и летом 

ходит в шубе одного цвета. Только шерсть становится густой с толстым подшерстком. 

По снегу лисица ходит, не проваливаясь, благодаря лапкам, покрытым шерстью. Лисы 

живут в норах. Но многие плутовки спят прямо на снегу. Они прикрывают свой нос 

большим пушистым хвостом. Лисица не делает припасов. Поэтому каждый день она 

выходит на охоту. Часто лисы пробираются к деревням воровать домашних птиц. 

Довольно часто лисица ловит зайцев. Но основной пищей лисиц зимой являются 

мыши.  

На зиму мыши запасаются семечками и засушивают ягоды. Они очень 

прожорливы и каждый день им необходимо много еды. В снежные зимы мыши роют 

длинные ходы в сугробах. Мышки любят прятаться в стогах сена и перебираться в 

сараи и дома человека. 

Бобры – большие труженики. Дружная семья всю осень строит свою прочную 

хатку, валя осины, ивы и другие деревья. Вход в хатку всегда устроен под водой. Враг 

не подберется. Да и вода зимой теплее, чем воздух 

Зимой заяц беляк меняет серую шубку на белую. У зайца русака цвет шубки 

становится только чуть светлее. Зимой подушечки лапок у зайцев покрываются 

шерстью. Поэтому у зайцев лапки сильно не мерзнут. А еще поэтому зайцы могут 

убегать от хищников по скользкому льду. В отличии от многих других грызунов он не 

делает припасов. Питается только тем, что может найти зимой: маленькими веточками 

и молодой корой ивы, березы и осины. Настоящие лакомство для зайца – это 

замерзшие ягоды. Поэтому зимой ему очень туго. Днѐм зайцы прячутся от хищников в 

норках, вырытых в сугробах. Поесть зайцы выходят в темное время суток. Спят они на 

снегу. 

Некоторые животные впадают зимой в спасительную спячку. Главное условие 

для этого – большое количество подкожного жира и уютная, хорошо защищенная 



берлога. Яркий представитель такого времяпрепровождения – медведь. Осенью он 

начинает есть очень много, чтобы потом можно было спокойно спать, не испытывая 

чувство голода. В противном случае по лесу зимой начинает шататься голодной и 

очень злой медведь шатун, которому на пути лучше не попадаться. Берлогой этому 

зверю может служить небольшое углубление в земле у корней деревьев, естественная 

пещера или овраг, в которую он заранее натаскивает мох, листья, траву, а потом 

застилает все еловыми ветками. 

Самки медведя в январе-феврале рожают детенышей, которых кормят молоком. 

До весны медвежата, как и медведица, остаются в берлоге и практически не растут из-

за малого количества еды. Только покрываются более плотной шерсткой.3 

Впадают в спячку в своих норах также барсуки и еноты. Причем температура 

тела у них, как и у медведей, значительно снижается из-за замедления протекания 

жизненных процессов. Спят в своих норках и большинство грызунов: бобры, 

бурундуки, мыши, сурки, суслики и другие. Вот только сон у последних прерывистый 

– они просыпаются, чтобы питаться припасенной на зиму едой, которую прячут прямо 

в норке.4 

Белки же зимуют в своих гнездах, которые обустраивают в дуплах деревьев или 

на разветвлении веток. Причем гнездо, как правило, имеет два входа на случай 

незваных гостей. Даже зимой белка часто выходит из гнезда, чтобы подкрепиться 

спрятанными за лето запасами орешков, которые она складывает у корней деревьев 

или в дупле. 

Зима – это самое трудное время года для зверей. Тяжела и опасна жизнь 

животных в эту суровую пору. 

 

Ответьте на вопросы: 

1. Какие животные впадают зимой в спячку? 

2. Где зимуют белки? 

3. Кто из животных меняет серую шубку на белую? 

4. Делают ли зайцы себе на зиму припасы? 

5. Чем питаются лоси зимой? 

6. Кто из животных выводит зимой потомство? 

Давай вспомним, как живут, изображенные на картинке, животные зимой. 

 

https://www.kakprosto.ru/kak-815368-skolko-vesit-belyy-i-buryy-medved
https://www.kakprosto.ru/kak-812821-gde-zimuyut-belki
https://www.kakprosto.ru/kak-835917-kakoy-medved-samyy-bolshoy-v-mire
https://www.kakprosto.ru/kak-871565-zachem-medvedi-vpadayut-v-spyachku
https://www.kakprosto.ru/kak-906453-kak-ponyat-chto-guppi-beremenna


Дорогой друг! Разгадай загадки,  раскрась картинку и ответь на вопросы, 

присылай ответы и рисунок на  электронный адрес  lipko.oksana@mail.ru, с 

указанием имени и фамилии. 
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