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                                 Культура народа — это, прежде всего,  
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Первые ассоциации, возникающие с понятием «русский человек», это конечно 

широта души и сила духа. А ведь национальную культуру формируют люди, именно 

эти черты характера имеют огромное влияние на еѐ становление и развитие. 

Одной из отличительных черт русского народа всегда была и есть простота. 

Простота души, простота  в поведении и, конечно же, в быту.  Подтверждению этому 

есть и в пословице: «Русская душа нараспашку». 

Испытания, выпавшие на долю многострадального русского народа, только 

закалили его характер, сделали сильнее и научили с гордо поднятой головой выходить 

из любых жизненных ситуаций. 

 



 
Русский народ бережно чтит старинные традиции, которые появились еще во 

времена Руси. Опыт старших поколений передавался молодым последователям, дети 

учились житейской мудрости у родителей. 

В старинных русских традициях ярко проявляются такие черты нашего народа, 

как любовь к природе, гостеприимство, уважение к старшим, жизнерадостность и 

широта души. Такие обычаи приживаются среди людей, следовать им легко и 

приятно. Они - отражение истории страны и народа. 

 



 

 
 

Обряды, приуроченные к крупным праздникам, включали большое количество 

разных произведений народного искусства: песни, приговоры, хороводы, игры, танцы, 

драматические сценки, маски, народные костюмы, своеобразный реквизит.  

 

 



Большое количество обрядов и традиций связано с семейной жизнью (это и 

сватовство, и свадебные торжества, и крещенье детей). Проведение старинных 

обрядов и ритуалов гарантировало в будущем успешную и счастливую жизнь, 

здоровье потомков и общее благополучие семьи. И по сегодняшний день отмечаются 

языческие праздники, народ прислушивается к приметам и вековым традициям, 

помнит и рассказывает своим детям и внукам старинные предания и легенды. 

На Руси было немало празднований. Русские народные праздники – это яркие 

гуляния, полные веселья и интересных событий. В традиционные праздничные дни 

народных гуляний открывали свои двери на Руси различные ярмарки веселья. Чего 

только можно было не увидеть на ярмарке: скоморохи, игры и забавы, карусель и 

танцы с хороводами, а также народный театр и его главного завсегдатая ведущего - 

озорного Петрушку. 

Каждый народ и его культура уникальны по своему, колорит и неповторимость 

каждой народности не должны потеряться или раствориться, подрастающее поколение 

всегда должно помнить, кто они на самом деле.    

Русские люди всегда гордились и гордятся своей культурой, являющейся 

поистине уникальной. Наша национальная культура выделяет страну и 

непосредственно нас из многочисленных других. А для нас это невероятная 

возможность почувствовать связь между поколениями и временами. И это 

своеобразная поддержка нашего духа и наша опора. Все мы должны с почетом 

относиться к культуре и традиции нашей страны. Любовь к стране делает нас 

сильными и объединяет. 

 

Домашнее задание: нарисовать русский костюм. 
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