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Тема занятия: «Засушивание цветов простым «холодным» способом» 

 

Сушка растений, листьев и цветов в книгах 
Самый известный и популярный способ сушки растений, который нам 

всем известен с детства — в книге или 

под прессом. 

Его используют мастера по 

изготовлению украшений, ботаники (для 

создания гербариев) и школьники — для 

гербариев и осенних поделок. 

Но не достаточно просто положить 

листья и травы в толстую книгу (хотя 

именно так многие и делают). Растение 

нужно сначала поместить между тонкими белыми листами бумаги или 

бумажными салфетками. Так вы убережете листочки от контакта с 

типографской краской. Кроме того, бумага не даст растениям прилипнуть к 

книжным страницам (что иногда случается) 

Удобно использовать бумагу формата А5, а лист А4 разрежьте на две 

части. Затем согните бумагу пополам, чтобы получился своеобразный 

конверт. 

Чтобы подготовить растение для сушки, срежьте его аккуратно и 

ножницами удалите все лишние части. 

На конверте можно написать необходимые данные — если это 

экспонат для будущего гербария. Или же просто название растения, чтобы 

было легче отыскать нужное. 

Положите цветок на бумагу, 

расправьте лепестки и листья и слегка 

прижмите их пальцем для 

предварительной фиксации положения 

растения. 

Затем осторожно закройте конверт 

и поместите его в книгу. 

Сверху положите небольшой груз 

или еще несколько книг. 

Обычно цветки и растения под 

прессом сушатся 30-60 дней. За этот период они хорошо высыхают и 

становятся плоскими. 

Лучше использовать книгу из желтой бумаги (в основном старые 

издания), но в белом конверте. Такая бумага лучше впитывает влагу, чем 

плотная и глянцевая белого цвета. 



Между конвертами с растениями оставляйте не менее 5-10 страниц. 

Тогда влага будет лучше впитываться и не отсыреет сама книга. 

Конверты и книги для сушки подготовьте заранее, чтобы во время 

сбора не тратить лишнее время. Так вы можете отправить на сушку 

понравившееся растение сразу же. 

Закладывайте в книгу растения на сушку в одно время. Не 

докладывайте к почти засушенным цветам свежие экземпляры, иначе может 

появиться плесень. 

 

Сушка растений под прессом 
Данный способ идеально подходит для высушивания растений, 

используемых для создания панно и картин. 

Есть специальные прессы для сушки, а 

можно его сделать своими руками или 

придавливать цветы и листья стеклом. 

Под один пресс можно заложить 

несколько слоев растений. 

Разложите цветы в один слой на доске 

(картон, фанера), застеленной бумажными 

салфетками, офисной или папиросной 

бумагой. 

Накройте растения сверху бумажным 

листом, затем толстым картоном или 

фанерой, и равномерно положите груз (стопка книг, или наполненная 

коробка). В результате у вас получится такой сэндвич: картон – бумага – 

растение – бумага – картон. 

Для ускорения сушки каждые 1-3 дня убирайте отсыревшую бумагу и 

перекладывайте растения новой. 

Средняя длительность сушки под прессом – от 5-7 до 15-20 суток. 

Цветки синих оттенков (да и другие тоже) после снятия пресса 

желательно положить на 2-4 дня на тонкий слой (1-2 см) мелкого песка или 

манной крупы. Насыпьте слой промытого и просушенного песка в коробку, 

уложите на него цветки и присыпьте их немного сверху. 

Сушить в книге или под прессом 

лучше всего растения относительно 

плоской формы и с небольшими 

плоскими цветками. К таким 

растениям относится большинство 

луговых и полевых цветов, а также 

лекарственные травы. Из цветов — 

анютины глазки, клематис, 

колокольчики, мальва (шток-роза), 

папоротник, примула, сирень, фиалка. 

Анютины глазки укладывайте лицевой стороной вниз, а колокольчики 

лучше класть так: узкая сторона ближе к сгибу бумаги. Такая техника 



укладки поможет сохранить нужное положение цветка в момент закрывания 

конверта и укладки на сушку. 

Растения с сочным, мясистым стеблем или цветы с очень тонкими 

лепестками не рекомендуется засушивать данными способами. 

 

Воздушная сушка без подвешивания 
Если для подвешивания растений нет подходящих условий либо места, 

то их можно обернуть бумажными салфетками (лучше рисовыми) или 

другим влаговпитывающим материалом, а затем разложить по коробкам или 

поверх картона. 

Цветы обычно высыхают за 2-3 недели. 

Этот способ подходит для таких растений как аммобиум, барвинок, 

вереск, гипсофил, золотарник, кермек (статица), лаванда, эхинопсис и им 

подобных. 

 

Воздушная сушка в вазе с водой 
Некоторые растения очень быстро увядают, поэтому их сложно 

засушить в первозданном виде. Поэтому для них используют 

комбинированный способ: воздушная сушка 

плюс вода. 

Кончики стеблей необходимо подрезать 

по диагонали и поставить растения в вазу с 

водой, погрузив не более чем на 4-5 

сантиметров. 

По мере испарения воды растения будут 

высушиваться. 

После того как бутоны немного подувянут, достаньте цветы и обрежьте 

кончики стеблей, находившиеся в воде, чтобы предотвратить появление 

плесени. 

Затем досушивайте растения, разложив горизонтально на картоне или 

бумаге. 

Этот способ подходит для таких растений, как артишок шаровидный, 

вереск, гвоздика (после полного распускания цветка), гипсофил, гортензия, 

лаванда, луковичные, тысячелистник, цикорий и им подобных. 

 

Воздушная сушка с подвешиванием 

Воздушная сушка — незаменимый 

способ для крупных цветков и растений, 

которые нужны для поделок или зимних 

букетов. 

Для такой сушки необходимо темное (без 

прямых солнечных лучей), сухое прохладное 

помещение с отличной вентиляцией (кладовка, 

чердак, гараж, мансарда). 

В зависимости от вида и размера растения 



процесс сушки длится разное количество времени. 

Какие цветы можно засушить? 
Воздушным методом легко засушивать декоративные травы или 

колоски злаковых растений (рожь, пшеница, ячмень и т.д.), а также 

лекарственные или полезные травы (мята, зверобой, крапива и др.). 

Из цветов — василёк, гортензия, декоративные луки, мак, роза, сирень 

(срезайте сразу после распускания нижних цветков), физалис. 

 

Злаки 
Сбор колосьев проводите за пару дней до начала цветения или после 

того, как колоски станут светло-

соломенного цвета. 

После сбора соберите колосья в 

небольшие пучки, располагая 

верхушки растений на разном уровне. 

Перевяжите стебли плотно, но 

не туго и подрежьте кончики стеблей, 

выравнивая их. 

Развесьте пучки колосками 

вниз на натянутую веревку или 

проволоку, не менее 15 сантиметров 

от потолка. Промежутки между 

пучками — 10-15 сантиметров. 

Закрепить связки цветов можно на крючках, скрепках или прищепках. 

Оставьте злаки до полной просушки. 

 

Цветы 
Цветущие растения срезайте, как 

только распустятся цветки. Удалите 

нижнюю пару листьев или все листья, 

если вам нужен только сам цветок. 

Свяжите растения у основания 

стебля по 5-10 штук в пучок. Лучше 

обматывать каждые 2-3 стебля, а в 

конце весь букет жгутом, резинкой или 

бечевкой, чтобы цветы не распались 

после высыхания. 

Но не затягивайте веревку 

слишком туго и не наматывайте ее избыточно, чтобы в местах перевязки не 

скапливалась влага. 

Развесьте пучки цветками или колосками вниз на натянутую веревку 

или проволоку, не менее 15 сантиметров от потолка. Промежутки между 

пучками — 10-15 сантиметров. Закрепить связки цветов можно на крючках, 

скрепках или прищепках. 



В пучке листья должны хорошо 

проветриваться, а цветки не касаться 

друг друга. 

Оставьте цветы на просушку дней 

на 15-30. Если же лепестки толстые и 

плотные, или нет оптимальных условий, 

то время сушки можно увеличить до 40 

дней. 

Когда цветки полностью 

высохнут, то лепестки будут твёрдые и 

хрупкие на ощупь. 

 

Общие правила 
Крупные цветки и цветущие ветки следует засушивать по одному 

(гортензия, пион, роза, сирень). 

С роз необходимо удалить шипы. 

Разные виды растений лучше связывать отдельно, потому что срок 

высыхания у них может различаться. 

 

Объемная сушка цветов в обертке 

Гигроскопическая вата 
 

Помимо порошковой сушки с 

применением сыпучих веществ, можно 

использовать гигроскопическую вату. 

В этом случае лепестки также хорошо 

сохраняют форму и окраску. 

Все лепестки, включая самые 

центральные, переложите кусочками 

ваты. Подвесьте растение за стебель на 

крючок или веревку. 

Цветочная головка 

высушивается обычно за 5-6 суток, но 

вату можно убрать лишь после полного высыхания стебля. 

Туалетная бумага 

При сушке цветов с помощью туалетной бумаги чашечка получается 

более плоской и бумажная текстура оставляет следы на лепестках, но при 

этом он не разваливается на части. 

Перекладывается бумагой цветок так же, как и ватой. 

 

 

Собери и засуши материал. Фото выполненной работы присылай на 

электронный адрес boyarchenko94@gmail.com с указанием имени и фамилии 
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