
Дата проведения занятия:                                    Кружок «Юные флористы» 

20.10 – группа 1                                                    Руководитель: Боярченко О.О. 

21.10 – группа 2 

24.10 – группа 3 

 

Тема занятия: «Сбор осенних листьев. Заготовка сухоцветов, злаков, 

вспомогательного материала для изготовления композиций» 

 

Краски осени никого не оставляют равнодушным: хочется принести 

эту красоту к себе домой. Чтобы работы из природных материалов выглядели 

аккуратнее и дольше сохранялись, нужно знать, как засушить листья для 

поделок. 

 

Собирать листья, цветы и травы для будущих картин можно с весны 

по осень. 

Засушивать их лучше в старых тяжелых справочниках или журналах. 

Толстые стебли растений засушиваются плохо, поэтому их рекомендуется 

разрезать вдоль пополам. Оставьте растение в книге на 10-14 дней. 

Первый, всем известный, способ — вкладывание листьев между 

страницами старой ненужной книги. Каждый листик лучше проложить с 

обеих сторон бумажной салфеткой. 

      



Второй способ — экспресс-сушка листьев с помощью утюга. 

Протрите листья влажной салфеткой или ватным диском, чтобы удалить 

грязь и пыль. Слишком сильно мочить и тереть не нужно, чтобы не 

повредить хрупкую поверхность. 

Застелите гладильную доску чистой бумагой и разложите на ней 

листья. 

Если будете использовать газеты — будьте осторожны, так как 

типографская краска может отпечататься как на листьях, так и на 

поверхности гладильной доски. 

Сверху накройте другим листом бумаги. 

Переключите утюг на минимальную температуру и проверьте, чтобы в 

нем не оказалось воды. Если ваш утюг имеет не слишком высокую 

мощность, то можно выставить температуру ближе к средней, но никак не 

максимальную, потому что слишком горячий утюг испортит листья. 

Прогладьте несколько раз листья, затем снимите бумагу и переверните 

их на другую сторону. Снова накройте бумагой и прогладьте. 

Повторяйте процедуру до тех пор, пока листья не станут абсолютно 

сухими. 

 

 
 

 

 

Третий способ – порошковая сушка 
Этот способ сушки цветов и 

листьев не из быстрых и простых. Для 

него потребуются сыпучие субстанции, 

обладающие гигроскопическими 

свойствами: просеянный речной песок, 

манная или кукурузная крупа, соль или 

толченый мел. 

Есть у порошковой сушки и свое 

преимущество: она полностью сохраняет 

форму и живой цвет растений или 

соцветий. 

Песок прокалите на сковороде, чтобы не осталось влаги, и дайте ему 

остыть. Насыпьте 2 см песка в картонную коробку и выложите на него цветы. 



Аккуратно присыпьте сверху песком, пока не накроете растения 

полностью. 

Через две-три недели в днище коробки нужно проделать отверстия, 

чтобы песок высыпался. 

Засушенные цветы слегка встряхните, чтобы удалить остатки песка. 

Такие цветы можно использовать для объемных картин или 

составления флористических композиций. 

 

Кроме листьев также можно собирать и сушить другие растения. 

Список растений, наиболее удобных для использования: 
 

гелихризум (бессмертник, цмин, «кошачьи 

лапки»); 

 

 
аммобиум — используют соцветия с высоким 

побегом; 

 
ксерантемум — небольшие корзинки лилового, 

белого, розового и красного цвета; 

 
кермек — соцветия из мелких ярких цветков; 

 
тысячелистник — крупные белые соцветия; 

 



пижма — ярко-жёлтые соцветия-корзинки; 

 
бриза (кукушкины слезки) — соцветия в виде 

капелек; 

 
физалис — плоды-фонарики яркого морковного 

цвета; 

 
лунария — полупрозрачные перегородки 

овальной формы; 

 
 

 
 

Задание: собери и засуши природный материал. 

Фото выполненного задания присылай на электронную почту 

boyarchenko94@gmail.com с указанием имени и фамилии  
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