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Тема «Подкормка зимующих птиц.  

Наблюдение за поведением, повадками птиц,  

прилетающих на кормушки» 

Зимой птицы предпочитают жить около жилья людей и нуждаются в том, чтобы 

их подкармливали все жители села или города. Так как известно, что сытого и мороз 

не очень пугает. Но в зимнее время года, пища для птиц – нелегкая находка. Не секрет, 

что много птиц не в силах пережить без корма и несколько холодных дней, поэтому 

мы просто обязаны помогать им зимой. Когда деревья покрываются льдом, птицам 

стает чрезвычайно трудно, так как при таких условиях они не могут питаться 

естественным кормом.  

Птиц зимой обязательно нужно подкармливать. Об этом мы знаем с детства, но 

даже не представляем себе, как много пернатых погибает зимой от голода. В снежную 

и морозную зиму они обречены. 

Орнитологи приводят такие данные: из каждых десяти синичек девять погибают. 

Главным образом, от голода. Птичья система терморегуляции устроена таким образом, 

что если нет пищи, то она функционирует плохо. Поэтому много птиц погибает 

морозными ночами, когда крошечное тельце не в состоянии согреться и замерзает. 

Сытая птица сохраняет тепло до утра. Она ночует, нахохлившись, а на рассвете 

отправляется на поиски пропитания. На активную жизнь тратится много энергии, а 

восполнить ее может только еда, которую нужно успеть найти под снегом и льдом за 

короткий зимний день. Именно поэтому перелетные птицы отправляются на юг. Они 

очень рискуют, совершая дальние перелеты. Кочующие птицы тоже нередко зимуют 

там, где проще выжить. Оседлые пернатые остаются на зиму в местах гнездования. 

Если они обнаруживают кормушку, в которой всегда есть еда, то у птицы появляется 

реальный шанс дожить до весны. 

Птицы возле кормушек появляются с самого рассвета, поэтому корма надо 

засыпать с вечера. Во время морозов и метелей это нужно делать каждый вечер. 

           Для подкормки многих зимующих  птиц замечательно подойдут семена 

подсолнечника. Они очень калорийны и питательны, содержат большое количество 

растительных жиров, только должны быть обязательно  сырые. Кроме подсолнечных, 

пернатые с удовольствием поклюют семечки арбуза, дыни и тыквы. Так же птицы не 

откажутся от крошек белого хлеба, не побрезгают остатками 

вчерашней каши. Любимым лакомством для многих видов является несоленое сало, а 

так же сушеные ягоды рябины, бузины, боярышника, шиповника. 

      Ни в коем случае нельзя кормить птиц черным хлебом. Он вызывает заболевание, 

что означает для них верную гибель! Нельзя также развешивать соленое сало и мясо, 

от соли птицы слепнут, мокрые продукты на морозе превращаются в лед и становятся 

недоступны для птиц, не станут клевать пернатые жареные семечки.  



Главное - в дальнейшем кормить птиц постоянно. Нерегулярное наполнение 

кормушки может вызвать гибель привыкших к подкормке пернатых. Во 

второй половине зимы, когда большая  часть  зимних  ягод  и  плодов    

съедена   или  пропала,  дополнительные подкормки  особенно  важны.  

 

Корм 

 

Способ подкормки Виды птиц 

Нежареные семена 

подсолнуха 

Насыпаются на кормовой 

столик 

Синицы 

Пшено, просо, овес, 

пшеница, геркулес 

(сырые) 

Насыпается на кормовой 

столик 

Воробьи, сизый 

голубь 

Крошки чѐрствого 

пшеничного хлеба 

Насыпаются на кормовой 

столик 

Синицы, воробьи, 

сизый голубь 

Кусочки несолѐного 

сала, мяса и жира 

Нанизываются на 

бечевку, которая 

вешается на ветвях 

Синицы 

В холодную погоду птиц прилетает больше, чем в теплую, они покушают и никуда 

не улетают, а сидят тут же, нахохлившись, лишь иногда перекликаясь между собой. 

Воробьи и синички объединяются в стайки: так им легче перенести холод. Птицы 

ведут себя по-разному, например, синичка сначала выбирает семечко, потом с ним 

летит на ветку, склѐвывает его там, а потом – снова в кормушку. А воробьи ведут себя 

совсем по-другому, они находятся в кормушке, пока не наедятся или пока их кто-

нибудь не спугнѐт. Синичка же ведѐт себя осторожнее, опасается за свою жизнь, 

поэтому и улетает из кормушки на ветку. Воробьи шумят, задираются и провоцируют 

драки. 

Ребята, не забывайте насыпать корм в кормушки! Поможем нашим пернатым 

друзьям дождаться весны! 
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