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Кружок «ЮНЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ» 

Руководитель: Калашникова Светлана Владимировна 

Тема «Народные игрушки. Игрушка – оберег» 

У каждого народа своя игрушка. 

Вот у французов и германцев - это стойкий оловянный солдатик. 

В Англии, Италии, Польше – это игрушка с сюрпризом. 

А вот, всем известная Матрешка, оказывается, пришла к нам из Японии. Да, Да! Это 

там стали вытачивать куклу в кукле. Но русские мастера ее так переделали, что 

Японцы совсем не считают ее своей куклой. 

 
Куклы-обереги передавались от матери к дочери, они были наделены особой силой, 

энергией семьи и помогали своим новым хозяевам во время невзгод, спасали от 

нечистой силы. 

Обрядовых кукол очень почитали, ставили их в избе в красный угол. Они имели  

Игровые куклы предназначались для забавы детям. В старину, в русской деревне, 

любимой игрушкой была кукла, сделанная из тряпок. 

Куклам приписывались различные волшебные свойства: считалось, что они могли 

защитить человека от злых сил, принять на себя болезни и несчастья, помочь 

хорошему урожаю. Многие куклы – талисманы бережно хранились в семье, 

передавались из поколения в поколение вместе с традиционными приѐмами их 

изготовления. 

Кукла – Травница отвечала за ограждение от болезней. Ведь благодаря 

использованию при ее изготовлении специальных трав, воздух в избе очищался. 

Только-только изготовленную куклу вносили в дом и обязательно давали в руки всем 

без исключения домочадцам, чтобы она помогла уберечь семью от болезней. 

Кубышку-травницу вешали над колыбелькой или ставили в изголовье заболевшего 

члена семьи. 



 
Кукла-оберег Подорожница делалась исключительно для путников, отправляющихся 

в долгий путь. Наравне с такими приметами, как посидеть на дорожку или не начинать 

поход в понедельник, обычай держать Подорожницу при себе символизировал 

удачное путешествие и благополучное возвращение домой. Кукла-оберег обязательно 

снабжалась небольшими узелками, в один клали зерно на сытость, в другой – горстку 

земли или золы из родного очага. 

 
Кукла Крупеничка или Зерновушка − это оберег на достаток и семейное 

благополучие в доме. В давние времена именно она была хранительницей зерна, 

используемого на следующий год для посева. А в трудные времена эта горстка крупы 

«на черный день» могла спасти семью от голода. 

При посеве в первую очередь использовалось зерно из мешочка, а куклу разбирали. 

После уборки делали новую куклу и заполняли ее зерном нового урожая.  

 
Кукла-оберег Счастье 

Одной из самых известных и любимых славянских кукол является Кукла на счастье. 

Главное в кукле – ее длинная и толстая коса, которая символизирует долгую и 

счастливую жизнь. Ведь издавна считалось, что именно в волосах находится 

сосредоточение жизненной силы человека, с ними связано всевозможные приметы и 

обычаи. 



Волосы нельзя было выбрасывать и пускать «по ветру». А на свадьбе жених выкупал 

именно косу невесты, обещая взамен сделать счастливой свою избранницу. 

 
Кукла – БЕРЕГИНЯ дома занимает особое место благодаря своему размеру и 

назначению. Раньше ее изготавливали из ненужной ветоши. Современный сувенир 

предусматривает на детали куклы новую ткань. Тряпочки вручную, без ножниц, 

разрывались на кусочки и перевязывались красной прочной ниткой, которую рвали 

тоже вручную. Считалось, что кукла оберегает того человека, из старой одежды 

которого изготовлена. А если собрать вещи со всего дома, то всю семью и будет 

охранять. Поэтому куклы делались большими, добротными и тяжелыми. Куклу 

скрепляли прочными красными нитками. Красный цвет славяне считали обережным, 

да и просто нарядным. 

 
Кукла Филипповка - шестирукий оберег, кукла рукодельниц. Считалось, что он 

оберегает женские руки от усталости, травм, а также облегчает и скрашивает женский 

труд и превращает его в удовольствие. Чтобы рукоделие денежку приносило, на 

пояске у Филипповки привязывают узелок - лакомник с зернышком и монеткой.  

 



Кукла Пеленашка, или кукла-младенчик, имеет обереговую конструкцию. Кукла 

даѐтся в ручку ребѐнка в качестве естественного массажѐра, а также при приходе 

гостей вставляется в складочки платочка ребѐнка и тогда гости, чтоб не «сглазить» 

ребѐнка, говорили про куклу: «Ой, до чего куклѐнок-то хорош!» 

 
Мастер-класс по изготовлению куклы-оберега 

Инструкционная карта 

 
Для того чтобы сделать такой оберег, вам понадобятся: 

 три крупных отреза ткани (для двух основных элементов куклы и ее 

платка) 

 несколько маленьких лоскутов для торбочек 

 декоративная лента (например, цветочки) 

 синтепон или вата 

 крупы для набивки и закладывания своих желаний в куклу. 

Мастер-класс рассчитан на подбор круп, исходя из их значения для здоровья: 

 гречиха – нормализация уровня сахара в крови, помощь при похудении; 

 овсяная крупа – очищение кишечника, ускорение обменных процессов; 

 рис – долголетие, понижение давления; 

 манная крупа – эффективный набор веса; 

 пшеничная крупа – помощь сердцу и желудку; 

 пшенная крупа – похудение, «женские» функции организма; 

 перловая крупа – поддержка работы мозга и мышечной системы; 

 ячневая крупа – мозг, кровеносные сосуды; 

 кукурузная крупа – помощь для пищеварительного тракта; 

 горох – против камней в почках и онкологических заболеваний. 
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После этого можно декорировать оберег – украсить его тесьмой и платочком своими 

руками. Оберните голову куколки тесьмой и сшейте ее кончики со стороны затылка. 

Если вы используете тонкую тесьму или ленту, этот материал и вовсе можно не 

сшивать, обойдясь двумя узлами. 

 

Фото с указание имени и фамилии присылайте на электронную почту   

kalashnikovasvetlana515@gmail.com  
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