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Сейчас зима и именно птицам приходится особенно трудно. Толстый 

снежный покров не дает возможности добраться до семян, оставшихся на 

траве и мелких кустиках еще с осени. А ведь в наших с вами силах им 

помочь. Простая кормушка для птиц – вот выход! 

Городские жители – голуби, воробьи – всегда рядом с нами, а вот 

лесные птички прилетают в город с наступлением холодов. Поскольку в 

средней полосе холодает довольно рано, синички, например, появляются 

рядом с нашими окнами уже в конце сентября. Но в это время у них ещё 

очень много естественной пищи. Голодное время наступит лишь, когда 



пойдёт снег. Хотя кормушку можно повесить и заранее – для того, чтобы 

птички привыкли к ней и к человеку, который будет насыпать в неё корм. Но 

не стоит в первое время накладывать много еды. Несколько зёрнышек, чтобы 

познакомиться с птичками, будет достаточно – пусть не ленятся и пока что 

едят червячков и семена растений. 

 

 

Что нужно сыпать в кормушку? 

 

  

Главной проблемой для 

пернатых в холодное 

время года является вовсе 

не холод, ведь от него их 

защищает перьевая шуба. 

А вот поддерживать 

довольно высокую 

температуру тела, около 

+40°, им помогает пища. 

Чем ниже температура на 

улице, тем больше тепла 

теряет птичка. Чтобы его поддерживать, ей нужно больше корма.  



Пища для птичек разнообразна. Чаще всего в кормушки насыпают 

всевозможные крупы. Позволительно давать птицам следующие 

зернышки: 

 рис; 

 пшеница; 

 овес; 

 овсянка; 

 перловка; 

 геркулес (только в хлопьях); 

 кукуруза; 

 просо. 

Крупу можно насыпать в сыром виде, отварить до готовности или до 

полуготовности. А также можно сделать ассорти, смешав несколько их 

разновидностей. Чтобы быть уверенным, что все ингредиенты подобраны 

вами правильно и не нанесут вреда, приобретайте специальные смеси для 

птиц в магазинах для животных. Подсолнечные семечки – это обязательный 

компонент прикорма для птиц. Их любят многие птахи. Эти семена содержат 

много жиров, а значит, и калорий, что делает их хорошим источником 

энергии. Помимо семян подсолнечника, в кормушки можно положить 

тыквенные и арбузные семечки. Их предварительно следует раздробить.\ 

 

А знаете ли вы, что: 

 Одна кормушка может спасти от смерти до 50 синиц за зиму. 

 Одна синица спасает от вредителей до 10 деревьев за сезон. 

 Одно небольшое дерево обеспечивает кислородом трех человек. 

 
 

 



При создании кормушек любых конструкций важно помнить главные 

правила: 

1. У кормушки обязательно должна быть крыша, иначе корм может быть 

засыпан снегом или залит дождём и стать непригодным для птиц. 

2. Отверстие в кормушке должно быть настолько широким, чтобы птица 

могла спокойно проникнуть внутрь кормушки и покинуть её. 

3. Кормушка должна быть неяркая, чтобы не отпугивать птиц. 

Построить простейшую кормушку можно из любого подручного 

материала. Она может быть деревянной, пластиковой, металлической и т.д. В 

дело можно пустить и пустые пластиковые бутылки или коробки, пакеты из 

под сока или молока, прорезав в них отверстия. 

Примеры кормушек из подручных материалов: 

   

 



    

 

Задание: вместе с родителями смастерить кормушку и повесить ее во дворе. 

 

 

Фото выполненного задания присылай на электронную почту с указание 

имени и фамилии boyarchenko94@gmail.com 
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