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Тема «Народный костюм. История одежды» 

«По одѐжке встречают...» 

Эта всем известная поговорка пришла к нам из глубины столетий. Тысячу лет назад 

нашим предкам было достаточно один раз взглянуть на одежду незнакомого человека, 

чтобы понять, из какой он местности, к какому роду - племени принадлежит, каково 

его общественное положение и «гражданское состояние» — совершеннолетний или 

нет, сочетался ли браком и так далее. 

 
Чаще всего знаками различия были не покрой и вид одежды, а ее цветность, 

количество декора (вышитых и вытканных узоров), применение шелковых, золотых и 

серебряных ниток. 

Праздничная одежда была очень красочной, обязательно украшалась элементами 

вышивки, полосами позумента, бисером, шнуром, блестками и прочими деталями, 

которых, как правило, не было в повседневной одежде. Самой нарядной была одежда 

из красной ткани. Понятия «красный» и «красивый» были в народном представлении 

однозначны. 

Хранителем же народного идеала и костюма оставалось русское крестьянство. 

Трапециевидный или прямой монументальный силуэт, основные виды кроя, 

живописное декоративное и цветовое решение. 

 



 
Головные уборы Древней Руси бытовали в крестьянской среде вплоть до XVIII — XIX 

вв. 

Основными тканями, применявшимися для народной крестьянской одежды, были 

домотканые холст и шерсть простого полотняного переплетения, а с середины XIX в. 

— фабричные шелк, атлас, парча с орнаментом из пышных цветочных гирлянд и 

букетов, кумач, ситец, сатин, цветной кашемир. 

Основными способами орнаментации домашних тканей были узорное ткачество, 

вышивка, набойка. Полосатые и клетчатые узоры разнообразны по форме и колориту. 

Техника народного узорного ткачества, а также вышивка по счету нитей обусловили 

прямолинейные, геометрические контуры, отсутствие округлых очертаний в узоре. 

Важное место в костюме занимали различные украшения. В большом количестве 

надевались на шею ожерелки из жемчуга и бисера, цветной шерсти, гайтаны - 

низанные из бисера, к которым привешивались кресты, образки, янтарные бусы, бусы 

из дутого стекла, ленты. Большой любовью пользовались крупные серьги, подвески, 

иногда они достигали плеч. Цветные пояса, узкие плетеные опояски и широкие 

радужные тканые кушаки дополняли и украшали костюм, завершая цельность всего 

ансамбля. 



 

 



Привычное представление о русском женском северном костюме обычно связано с 

рубахой, сарафаном, поясом, иногда передником. На севере часто сарафаны 

дополняли нагрудной распашной одеждой – Епанечкой, а в холодную погоду на 

сарафан надевали Душегрею с длинным рукавом.  

1. Русская рубаха - на Руси рубашки было принято отделывать вышивкой по 

самым ―уязвимым‖ для злых сил местам — у ворота, по краям рукавов, на 

плечах, и особенно — по подолу. Вышивка выполняла роль оберега; в ней 

преобладали солярные символы, а также изображения птиц, особенно — 

петухов, которые традиционно считались охранителями, отгоняющими 

нечистую силу. 

2. Распашной сарафан - одевали поверх рубахи, украшали спереди узорной 

полосой, тесьмой, серебряным кружевом, узорными пуговицами. 

3. Кокошник – самый распространенный вид праздничного головного убора – род 

плотной твердой шапочки, украшенной речным жемчугом, золотыми и 

серебряными нитями. 

4. Епанечка - распашная душегрея. 

5. Шугай - Душегрея с длинным рукавом. 

В южных районах России был распространен другой вид одежды, состоящий из 

рубахи, поневы (юбки), передника, головного убора – шапочки (сороки). 

Эта одежда была в отличие от сарафана только крестьянской.  

1. Понева – шилась из шерстяного клетчатого домотканого материала. Ее 

украшали вышивкой, полосками кружева, лентами, бисером. Понева состоит из 

трех полотнищ, по швам – орнамент. По цвету, поневы были черные, синие в 

клетку.  

2. Передник - ―запон‖, ―занавеска‖. Передник всегда щедро украшался, вышивкой 

и часто предпочтение отдавалось красному цвету. Недаром старое слово 

―красный‖ означало одновременно и красивый. Красный цвет кроме того 

считался магическим. 

3. Соро'ка — старинный русский головной убор замужних женщин или его часть. 

Был широко распространен в центральной России. Была самым богатым из 

женских головных уборов. 

Задание: выполнить эскиз народного или праздничного костюма (зимнего или 

летнего). 

Рисунки с указание имени и фамилии присылайте на электронную 

почту   kalashnikovasvetlana515@gmail.com 
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