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Значение питания птиц зимой 

 
• Многие задумывались над тем как тяжело выжить птицам 

зимой? 
Давно известно, что многие птицы погибают зимой не из-за 
холода, а из-за отсутствия привычного полноценного питания. 
Поэтому, для сохранения популяции птиц, многим из них 
необходима подкормка. 
Зима – тяжелое время года для всех птиц, но не из-за холода и 
морозов, а из-за того, что с наступлением холодов исчезает или 
значительно сокращается их кормовая база. Для того, что бы не 
замерзнуть им требуется много энергии для согревания, а для 
этого нужно постоянно пополнять ее – питаться, причем чаше и 
больше, чем в летний период времени. «Сытому морозы не 
страшны» — так можно сказать о птицах. Зимний день короток 
и время на поиск пищи у птиц немного. Поэтому птицы 
стремятся туда, где проще найти корм и можно спрятаться от 
зимней стужи – в города, поселки, деревни ближе к людям. 
 



Подкармливать птиц зимой забота о 

природе 

 • Кормушки для птиц это не просто забота о братьях 
наших меньших, но и забота о себе. 
Представьте себе, если разом пропали все птицы, 
уничтожающие насекомых-вредителей – последствия будут 
просто катастрофическими, которые будут угрожать самому 
человечеству. 
Прежде всего - это касается мелких представителей пернатого 
семейства остающихся на зиму, в рационе питания которых 
присутствует растительная пища, а так же различные 
насекомые-вредители. Зимой многие из этих птиц 
перебираются ближе к человеку, в города поселки и деревни, 
потому что здесь им легче прокормиться и выжить. 
Правильно организованная подкормка, поможет зимой выжить 
большему количеству птиц, их благодарность летом – 
уничтожение насекомых- вредителей в лесах, парках, скверах и 
на приусадебных участках 





Поговорим о других зимующих 

птицах 

 
Типично городскими обитателями являются голуби и серые вороны. 

 
Серые вороны 

Это одни из самых умных птиц, основная среда обитания большие и малые города. Они всеядны. 
Выбирают места, где им меньше всего причиняют беспокойство. В основном держатся стаями, в 
которой прослеживается иерархия. Очень часто ведут себя агрессивно, особенно в период 
выращивания птенцов. 
В подкормке не нуждается, потому, что всегда найдет, где и чем поживиться. Их еще можно назвать 
городским пернатым санитаром. 

 
Городские голуби 

Человек оказал очень большое влияние на распространение и популяцию этих птиц, это самые 
многочисленные городские птицы, которые произошли от дикого сизого голубя. Однако, прежде чем 
эти птицы научились жить рядом с человеком, они прошли многовековую историю одомашнивания.  
Городские голуби хотят кушать постоянно, но для них не делают кормушек. К тому же это птицы 
коллективные и если сначала появился один голубь, то через пару минут их может слететься целая 
стая. Городские голуби очень хорошо запоминают места, где их подкармливают. Средняя 
продолжительность жизни городских голубей составляет 2-3 года, тогда как дикие голуби живут по 
12-15 лет. Это связано, прежде всего, с питанием и плотностью «заселения». Голубям, как и 
остальным птицам противопоказаны «крошки со стола» и любая другая пища содержащая 
различные жиры. Лучше всего голубей кормить различными крупами, зерновыми и бобовыми, не 
жареными и не солеными семечками, а также сырыми нарезанными овощами и фруктами. 
Городские голуби – наверно единственная птица, которая сильно зависит от человека. Поэтому 
подкармливать или нет, каждый для себя решает сам. 

 



Некоторые особенности подкормки 

птиц зимой 

 
Наше стремление помочь птицам можно охарактеризовать, как «Доброе дело». Многие из 

нас устраивают для пернатых подкормочные площадки, кормушки. Но для того, что бы 

наши благие побуждения не обернулись для птиц бедой, необходимо соблюдать 

некоторые правила в кормлении:  

1. Постоянно, по мере расходования корма, но не более чем раз в сутки пополнять 

кормушки. Причем желательно это делать по утрам, примерно, в одно и тоже время.  

2. Следует учитывать, что птицам противопоказаны обжаренные или подсоленые семена, 

сало, мясо - для них это яд.  

3. Нельзя подкармливать птиц крошками черного или ржаного хлеба, это может привезти к 

их гибели.  

4. Ни в коем случае не давайте птицам прогорклое зерно, заплесневелые, затхлые 

продукты, т.к. в них вырабатываются токсины, смертельные для птиц.  

5. Нельзя давать птицам пшено, так как оно не имеет оболочки, что приводит к окислению 

жиров на его поверхности, появлению токсических веществ, болезнетворных 

организмов.  

6. Нельзя просто перекармливать птиц, поэтому обновлять содержимое кормушки 

рекомендуется не чаще одного раза в день.  

 

 



Лучше всего для кормления птиц подходят: 

 1. Просо, овес, пшеница - наиболее универсальный корм, который привлекает птиц, питающихся 

различными семенами и злаками.  

2. Семена подсолнечника - универсальный корм для зимующих птиц. Большое количество 

растительных жиров, содержащихся в них, являются важным источником пополнения энергии в 

условиях зимних холодов.  

3. Сало, мясо - так же можно использовать для зимней подкормки птиц. Их очень любят некоторые 

виды птиц. Но стоит помнить, что эта пища должна быть несоленой и не подвергаться термической 

обработке. Эту подкормку нужно размещать таким образом, что бы она не досталась воронам, 

сорокам, галкам, кошкам и собакам. Обычно ее подвешивают на веревочках около кормушек или на 

специальные жердочки в птичьих кормушках.  

4. Сушеная рябина и боярышник - нужно заготовить и высушить заранее, с осени. Они привлекают 

самых красивых зимних пернатых представителей - снегирей и свиристелей.  

5. Семена клена и ясеня - их семена еще называют крылатки. Они большей частью облетает с деревьев 

осенью и становятся недоступными для птиц. Крылатки собирают осенью и вывешивают на 

кормушки.  

6. Шишки, желуди, орехи – являются основным рационом некоторых птиц. Заготовив их осенью, Вы 

можете привлечь к своей птичьей кормушке дятлов и соек. 

 

Во многих специализированных магазинах продаются готовый корм для птиц, это во многом 

упрощает для Вас подкормку птиц в зимний период. 

 

 



Сроки и нормы подкормки птиц 

 Общая продолжительность сезона подкормки зависит от климатических условий, урожая естественных 
кормов, и других причин.  

Не имеет смысла начинать подкормку птиц, если в октябре стоит тихая теплая погода, а в природе еще 
достаточно естественных кормов. Подкормку в октябре месяце следует начинать при 
неблагоприятных погодных условиях – ранние холода, дождливая погода, раннее выпадение снега, а 
так же неурожай естественных кормов.  

Самое тяжелый период - абсолютная бескормица наступает лишь с промерзанием почвы или 
выпадением глубокого снежного покрова.  

Поэтому норму кормов следует распределять по периодам:  

Первый период — прикормочный, составляет примерно 30-45 дней (с 15 октября по 30 ноября). Это 
время приучения птиц к кормушкам. Корм выкладывается в количестве не более 15-20% от нормы 
(пока птицы поедают их неохотно).  

Второй период — основной, самый ответственный и длится около 90 дней (примерно с 1 декабря по 1 
марта). В это время птицы особенно нуждаются в подкормке, поэтому им необходимо давать 
полную норму кормов. Однако не рекомендуется перекармливать птиц, особенно семенами 
подсолнечника, - птицы перестают потреблять естественные разнообразные корма (считая, что их 
тут неплохо кормят), а это снижает их естественную сопротивляемость инфекциям, и они 
становятся чрезмерно зависимыми от подкормки и как результат - при еѐ прекращении хотя бы на 2 
дня птицы нередко гибнут.  

Третий период - заключительный, длится около 10-25 дней (примерно с 1 по 25 марта). В этот период 
следует выкладывать 60-80% полной нормы. Но этот период очень часто зависит от капризов 
природы, но в любом случае подкормку следует продолжать до появления первых проталин на 
земле.  

  
 



Примерные нормы кормов для 

подкормки птиц 

 • Зерновые смеси (просо, овес или овсянка, 
конопля или подсолнечник, овес, дробленая 
пшеница): 
На одну кормушку в день - 200 г 
На весь сезон - 11,2 кг 
Смесь семян сорняков: 
На одну кормушку в день - 200 г 
На весь сезон - 11,2 кг 
Мясо: 
На одну кормушку в день - 50 г 
На весь сезон - 2,8 кг 
 



Виды кормушек для птиц 

 



Виды кормушек для птиц 

 





Виды кормушек для птиц 

 Для изготовления кормушек можно 
использовать разные материалы - дерево, 
пластик, картон и их различные сочетания. 

Самые простые варианты – это кормушки из 
пластиковых бутылок, пакетов из под молока или 
сока.  

Следует предостеречь, что очень нежелательны те 
кормушки, где предусмотрена непрерывная 
(постоянная) подсыпка корма сверх нормы. Как уже 
говорилось выше птиц надо подкармливать, а не 
перекармливать. Перекормленная птица меньше 
двигается, из-за чего у нее в организме замедляются 
обмен веществ, уменьшается сопротивляемость 
болезням и они гибнут.  

 
 



 
При изготовлении кормушек для птиц 

необходимо соблюдать несколько простых 

рекомендаций: 

 
1. Размеры кормушки должны быть рассчитаны на тех птиц, 

которых Вы решили подкармливать. Всем известно, что там, где 
появляются вороны и голуби другим птицам места нет.  

2. Кормушка обязательно должна иметь крышу (навес) для защиты 
корма от атмосферных осадков (дождь, снег). Намокший корм быстро 
портится, а выпавший снег значительно затрудняет доступ к пище.  

3. Птичий корм желательно насыпать в какие-либо небольшие емкости, 
что позволяет более экономно расходовать корм, т.к. он меньше 
разбрасывается и теряется, а также не перекармливать птиц.  

4. Если кормушка закрытого типа, то отверстия для птиц должны быть 
такими, что бы пернатые могли свободно попасть внутрь, но 
увлекаться большими размерами не стоит, т.к. через них может 
высыпаться корм, особенно при сильном ветре.  

5. Заранее предусмотреть способ крепления кормушки. На подвеске, к 
стене, столбу или дереву.  

 



Размещение кормушки для птиц 

 К размещению кормушек стоит подходить не менее серьезным образом, чем изготовлению. 

Кормушку нужно располагать в тихих, безветренных местах, обязательно с южной стороны 
дерева, опушки (если на лесной поляне) или строения. 
Итак, где можно разместить кормушки для птиц. 

1. Первое, что приходит многим на ум – это повесить кормушку за окном или на балконе. 
Прежде всего, из-за удобства самому человеку, но при этом возникает несколько нюансов: 

- Главный и существенный – это мусор, как у Вас на окне или балконе, так и у соседей снизу. 
- Это вредно для самих птиц, т.к. они не всегда чувствуют преграду в виде стекла и могут 
просто разбиться. 
- О том, что бы размещать кормушку на окне первого этажа даже не стоит задумываться. В 
этом случае птицы могут стать легкой добычей для кошек. 
2. На отдельно стоящей опоре, столбе или стволе дерева. Для этого лучше всего подходят 
кормушки закрытого типа, что бы максимально затруднить доступ для любителей 
полакомиться птичками. 
3. На подвеске. Это самый безопасный способ размещения кормушки для птиц. Также 
немаловажная особенность такого размещения – возможность подлета птиц с любой стороны. 
 
Следует заметить, что размещением кормушек и подкормкой птиц в больших лесопарковых 
зонах занимаются специалисты орнитологи. Они отслеживают количество зимующих птиц, 
их виды, погодные условия и в соответствии с этим подбирают состав и количество корма. 
Если птицы собираются зимой у кормушки, это значит, что они нуждаются в Вашей помощи. 
А помогая птицам, Вы делаете Доброе дело не только для зимующих птиц, но и для себя. 

 
 

 


