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Тема «Гигиена и ее значение в жизни человека. Правильный уход за 

зубами» 

Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте. 

 

 



Тридцать два веселых друга 

Уцепились друг за друга, 

Вверх и вниз несутся в спешке, 

Хлеб жуют, грызут орешки! (Зубы) 

 
 

У человека, который заботится о своих зубах,32 зуба. 28 вырастает до 

14 лет. Остальные 4 зуба, которые называют зубами мудрости, вырастают 

после 17 лет. 

К тому времени, когда исполнилось 2,5-3 года, полностью прорезались 

первые молочные зубы. Их всего пока только 20. 

Молочные зубы «живут» мало, несколько лет. Потом они начинают 

постепенно выпадать, а на их месте вырастают зубы постоянные. 

Природа позаботилась о том, чтобы сохранить наши зубы здоровыми. 

Каждый зуб — это маленькая кость в нашем организме, только намного 

тверже и прочнее, чем другие кости. И это неслучайно. Зубы и должны быть 

прочными, ведь мы пережевываем ими пищу в течение всей жизни. 

Поверхность зубов, предназначенная для кусания и жевания, покрыта 



снаружи эмалью. Эмаль — очень твердое вещество. Здоровую, крепкую 

эмаль не берет сверло, а острие сабли при ударе об эмаль тупится. Но даже и 

такое твердое вещество как эмаль, может разрушиться. 

В разных странах существуют разные обычаи, связанные с выпадением 

зубов. У испанцев надо забросить зуб на крышу дома и рассказать смешной 

стишок, приглашая мышонка взять старый зуб и принести новый. Когда 

японский ребенок теряет зуб, он бросает его в воздух и кричит: «Превратись 

в зуб Они». (Они – это японское чудовище, у которого очень крепкие зубы.) 

У корейцев ребенок бросает зуб и кричит: «Черная птица, черная птица, я 

даю тебе свой старый зуб, пожалуйста, дай мне новый». (Черная птица 

символизирует удачу.) 

 Правила    ухода за зубами            

1.Полощите рот тѐплой водой после еды.           

2.Чистите зубы утром и вечером. 

3.Чистите зубы не только справа налево, но и сверху вниз и снизу вверх с 

наружной стороны и внутренней. 

4.Щетку после использования промойте и просушите. 

5.Никогда не чистите зубы чужой щѐткой. 

6.Не менее двух раз в год проверяйте состояние зубов у врача. 

Игра «Правильный или неправильный совет» 

Вам, мальчишки и девчушки, 

Приготовила частушки. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши. 

На неправильный ответ  

Говорите «нет, нет, нет». 

 

Постоянно нужно есть 

Для зубов для ваших  

Фрукты, овощи, омлет, 

Творог, простоквашу. 

Если мой совет хороший,  

Вы похлопайте в ладоши. 

 

Не грызите лист капустный: 

Он совсем, совсем не вкусный. 

Лучше ешьте шоколад, 

Вафли, сахар, мармелад. 

Это правильный совет?.. 



 

Маме говорила Люба: 

«Я не буду чистить зубы». 

И теперь у нашей Любы 

Дырка в каждом-каждом зубе. 

Каков будет ваш ответ? 

Молодчина Люба?.. 

 

Блеск зубам чтобы придать, 

Нужно крем сапожный взять, 

Выдавить полтюбика 

И почистить зубики. 

Это правильный совет?.. 

 

Ох, неловкая Людмила 

На пол щѐтку уронила. 

С пола щѐтку поднимает, 

Чистить зубы продолжает. 

Кто даст правильный ответ? 

Молодчина Люда?.. 

 

Навсегда запомните, 

Милые друзья: 

Не почистив зубы, 

Спать идти нельзя. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши. 

 

Зубы вы почистили 

И идите спать. 

Захватите булочку  

Сладкую в кровать. 

Это правильный совет?.. 

 

Запомните совет полезный: 

Нельзя грызть предмет железный. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши. 

 



Чтобы зубы укреплять, 

Полезно гвозди пожевать. 

Это правильный совет?.. 

 

Вы, наверное, устали, 

Пока здесь стихи читали. 

Был ваш правильный ответ, 

Что полезно, а что нет. 

 

Задание. Нарисовать предметы и средства для личной гигиены. 

Рисунки с указание имени и фамилии присылайте на электронную 

почту kalashnikovasvetlana515@gmail.com 
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