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Тема: Хлеб – основа жизни. 

 

Ребята, сегодня приглашаю в путешествие.  постарайтесь угадать: 

 

Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый, 

Он и черный, он и белый, 

А бывает подгорелый.  (___________) 

 

Хлеб бывает разный, но он обязательно полезный и вкусный. В хлебе 

содержится витамин В, который укрепляет нервную систему, память, 

улучшает пищеварение. Ребята, а кто знает, откуда к нам хлеб пришел? 

_____________________________________________________________ 

- А часто ли вы задумываетесь, когда берѐте хлеб в руки, сколько лет 

хлебу? 

_____________________________________________________________ 

- Учѐные полагают, что хлебу свыше 15 тысяч лет.  Правда, нужно 

сказать, что хлеб в те давние времена мало чем напоминал нынешний.  Это 

были плотные поджаренные куски зерновой массы. 

А кто из вас, ребята, хоть раз задумывался, какой путь хлеб совершил, 

прежде чем прийти к нам на стол? Ведь не сразу он стал таким, каким мы его 

едим и видим. А знаете ли вы как в старину сеяли, убирали и пекли хлеб? 



  

 

  

  

  



 

Физминутка 

Зѐрнышко в земле сидело, (садится на корточки) 

Под солнышком - зазеленело. (вставать, поднимать руки вверх) 

Колосья пшеницы качаются, 

Зерном золотым наливаются. (имитировать руками движение колосьев) 

Мини опрос 

1. Что трактор делает с землей? ___________________________ 

2. Как называется профессия человека, который работает на тракторе? 

______________________________________________ 

3. Как называется профессия человека, который работает на сеялке? 

_________________________________ 

4. Ребята, как узнать, что урожай созрел? ____________________ 

5. Как называется профессия человека, который работает на комбайне? 

____________________________________ 

6. Кто работает на мельнице? На мукомольном комбинате? 

_____________________________________ 

7. Что мельник будет делать с зерном? ______________________________ 

8. Как называется профессия человека, который работает в пекарне? 

___________________________________ 

9. Из пекарни хлеб попадает в _____________________________ 

10. Как нужно относится к хлебу? ___________________________________ 

Я. Акима “Хлеб”. 

“Пашут каждую весну, подымают целину, 

Сеют, жнут, ночей не спят. 

С детства знай, как хлеб растят. 

Хлеб ржаной, батоны, булки 

Не добудешь на прогулке. 

Люди хлеб в полях лелеют, 

Сил для хлеба не жалеют”.     
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