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Тема занятия: «Уход за животными уголка живой природы» 

Дорогой друг! На нашей станции в живом уголке проживают:  

морские свинки, хомяки, песчаные белки, волнистые попугаи, 

амадины, канарейки, кореллы. Сегодня, мы расскажем тебе об уходе 

за волнистыми попугаями, кореллами и неразлучниками. 

Собираясь завести пернатого питомца, скорее всего, вы задаетесь вопросом: 

как правильно ухаживать за попугаем в домашних условиях? Независимо от 

того, кого вы решили завести: волнистого попугайчика, кореллу или 

неразлучника, правила содержания и ухода за этими птицами одинаковые. От 

того, какой микроклимат для своей птицы вы организуете, зависит, сколько 

лет она проживет с вами. 

Как правильно ухаживать за попугаем 

Для начала нужно ответственно подойти к выбору попугая. Чтобы купить 

здоровую птицу, внимательно осмотрите ее оперение, глаза, восковицу. 

Здоровые пернатые имеют красивое, опрятное, аккуратное оперение, гладкие 

клюв и кожу на лапках, чистые глазки, уши и область восковицы. Они 

активны и жизнерадостны. 

 

 

Необходимо заранее определиться, в каком месте вы разместите питомца. В 

помещении не должно быть сквозняков, резких перепадов температуры, 

чрезмерного шума. 
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1. Не ставьте клетку возле батарей отопления, а также под прямыми лучами 

солнца. 

2. Желательно, чтобы птица жила в комнате, где вы проводите много времени, 

так как эти домашние питомцы очень социальные. Если вы будете содержать 

одну птицу, для нее будет очень важно ваше присутствие и общение с вами. 

 

Первые дни на новом месте 

Переезд попугайчика на новое место — всегда огромный стресс для него. 

Каким бы ручным он ни был в предыдущем месте обитания, первое время у 

вас дома он может быть сильно напуган, может проявлять агрессию, а может, 

наоборот, забиться в угол и неподвижно сидеть, наблюдая за вами. 

Потому первое время не пытайтесь сразу же подружиться с питомцем, дайте 

ему время успокоиться, освоиться, привыкнуть к вам. Существует 

определенный период адаптации попугая после покупки. У одних он 

занимает несколько дней, у других может растянуться на месяц. Но к 

состоянию птицы нужно относиться с пониманием и терпением. 

 

Необходимо позаботиться о том, чтобы у попугая было заранее подготовлено 

жилье — это даст ему возможность сразу начать в нем осваиваться. Клетка 

должна быть полностью укомплектована всем необходимым, чтобы вам не 

пришлось лишний раз пугать пернатое, пытаясь установить внутри его 

апартаментов кормушки или жердочки. 

Выбор и обустройство клетки 

Разбираясь в вопросе как ухаживать за попугаем правильно, вы поймете, что 

на пернатом питомце нельзя экономить. Выбирайте для него будущий домик, 

изготовленный из качественных материалов. Не стоит покупать клетку с 

покрашенными краской прутьями: пернатые любят ее сгрызать и 

проглатывать, из-за чего часто случаются отравления. 

Клетка не должна быть тесной, ее размеры должны давать возможность 

питомцу свободно расправлять крылья и перепархивать с места на место, не 

задевая крышу и стенки. 

Лучшей формой для апартаментов является прямоугольная, так как в круглой 

клетке птицы часто теряют ориентацию в пространстве. 

Если вы найдете клетку с выдвижным поддоном — это будет лучший 

вариант жилья для попугая. Пернатые считают клетку своей территорией, 

они не любят, когда внутрь постоянно просовывают руки. Благодаря 

выдвижному поддону вы с легкостью сможете ухаживать за клеткой, 

очищать ее дно, не тревожа лишний раз питомца. 

https://100popugaev.ru/volnistye/adaptatsiya-posle-pokupki


В клетке необходимо установить: 

 2-3 кормушки для различных видов корма; 

 поилку (желательно закрытого типа); 

 жердочки (если клетка продавалась с пластиковыми жердочками, их лучше 

заменить на необработанные от коры ветки, которые обязательно перед 

размещением их в клетке хорошо обработайте от возможных паразитов, 

обдайте кипятком); 

 лесенки, качели, зеркальце, канатики и другие игрушки для развлечения 

любимца; 

 минеральные подкормки в виде мела, сепии, минерального камня — они не 

только будут давать необходимые минералы, но и их обгрызание попугаем 

будет естественным образом стачивать ему клюв. 

Важно! Купленную клетку, а также все аксессуары к ней нужно будет 

тщательно помыть и продезинфицировать (ошпарить кипятком). 

Каждый раз, купив попугаю игрушку, обработайте ее перед тем, как 

предложить питомцу. 

 

Клетку нужно устанавливать одной или двумя сторонами возле стены — это 

будет создавать ощущение безопасности у питомца.  

Лучше всего располагать ее на такой высоте, чтобы сидящий на жердочке 

попугай находился на уровне ваших глаз. Если он будет сидеть слишком 

высоко, это создаст у него ощущение доминирования и превосходства, если 

же будет сидеть слишком низко — у него возникнет чувство подавленности. 

Правильный уход за попугаем в домашних условиях предполагает 

регулярные полеты. Не стоит все время держать его взаперти, выпускайте 

птицу время от времени полетать по комнате, размять крылышки. Это будет 

поднимать ей настроение и убережет от лишнего веса. 

Если же у вас нет возможности давать пернатому свободно перемещаться по 

помещению, организуйте ему вольер. 

Если вы будете содержать парочку, размеры их апартаментов должны быть 

как минимум в полтора раза больше. Для содержания целой стайки 

попугайчиков лучше всего подходит вольер. 

Знаете ли вы? Чтобы попугай не будил вас по утрам задорным 

чириканьем, можно с вечера завешивать клетку с ним плотной тканью. 

Температуру в помещении нужно поддерживать на уровне +20-25°С, 

влажность воздуха не ниже 60-70%. При необходимости увлажняйте воздух 

специальными приборами-увлажнителями либо просто развешивайте мокрые 
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полотенца возле клетки с питомцем. Слишком сухой воздух иссушивает его 

слизистые, ухудшает состояние оперения. 

Питание попугаев 

Качественное, сбалансированное питание составляет основу правильного 

ухода и содержания попугая. Это напрямую влияет на состояние его здоровья 

и продолжительность жизни. 

 
У этих пернатых температура тела больше, чем у людей, потому у них более 

быстрый обмен веществ, особенно это касается маленьких видов попугаев. 

Не стоит делать слишком большие промежутки между едой. 

Однако нельзя и закармливать — многие пернатые склонны к ожирению, 

потому корм должен даваться в небольших количествах. Тем более, если в 

кормушке будет лежать слишком много корма, попугай смешает его с 

шелухой и не сможет находить зерна. 

Кормят птиц дважды в день. Попугаи, в основном, зерноядные питомцы, 

потому основу их рациона составляют зерновые смеси, куда входят: 

 овес; 

 различные виды проса; 

 канареечное, льняное и конопляное семя; 

 кунжут; 

 семена дикорастущих трав; 

 в небольших количествах можно давать сырые семечки подсолнечника. 

Если вы покупаете готовые зерносмеси в магазинах, нужно позаботиться об 

их качестве. Лучше выбирайте продукт в прозрачной упаковке, чтобы 

визуально отметить, нет ли в нем плесени, потемневших зерен. Потом 

попробуйте прорастить это зерно: залейте небольшое количество теплой 
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водой и подержите в тепле пару дней. Качественное зерно за это время 

должно прорасти. 

Обязательно каждый день попугаи должны получать влажный корм — 

свежие овощи, фрукты, ягоды, зелень: 

 морковь, капусту, кабачки, свеклу, тыкву, сладкий перец, кукурузу, зеленый 

горошек, огурцы (сезонные, не покупные), репу, фасоль, помидоры; 

 яблоки, абрикосы, сливы, груши, виноград, цитрусовые, бананы, дыню, 

гранаты, киви, персики, ананасы (изредка и понемногу); 

 клубнику, смородину, арбузы, вишни, малину, землянику, черешню, клюкву, 

бруснику, шиповник, облепиху; 

 листья салата, шпинат, свекольную и морковную ботву, клевер, листья 

одуванчиков и подорожника, ошпаренные кипятком листья крапивы, 

виноградную лозу, побеги и молодые веточки кустарников и фруктовых 

деревьев. 

 

Влажный корм не должен лежать в кормушке целый день. Через 4 часа он 

уже должен убираться. Некоторые фрукты и овощи нужно будет очищать от 

кожуры, некоторые разрезать на ломтики или кусочки. Все продукты должны 

быть чистыми, свежими, недопустимо кормить попугая подпорченной едой. 

Внимание! Нельзя собирать зелень вдоль автотрасс, а также возле 

обрабатываемых химией полей. Веточки деревьев предварительно 

замачиваются в воде на 6 часов, тщательно промываются под проточной 

горячей водой, ошпариваются кипятком — это убережет попугая от 

заражения паразитами (пухоедами и клещами). 

Разрешенные для птиц ветки деревьев и кустарников: 

 березовые, липовые, кленовые, каштановые, ольховые, ясеневые, буковые, 

вербовые; 

 сливовые, вишневые, рябиновые, грушевые, цитрусовые; 

 смородиновые, малиновые, калиновые, веточки орешника и боярышника. 

Не чаще одного-двух раз в неделю попугаям можно давать проростки 

пшеницы и овса, немного орехов, нежирного творога, вареных куриных яиц. 

Под запретом для попугаев такие продукты: 

 пряные травы и острые продукты (петрушка, кинза, чеснок, лук, сельдерей, 

укроп, редис, редька); 

 баклажаны; 

 хурма, манго, авокадо, папайя; 

 ветки черемухи, сирени, дуба, бузины, акации, тополя и хвойных деревьев; 



 еда с человеческого стола (сахар, соль, жирные и жареные продукты, 

колбасы, чипсы, кофе, шоколад, алкоголь и т.п.). 

Качественный уход за попугаем предполагает регулярную подпитку 

витаминами и минералами, особенно в период линьки, болезни или 

гнездования. 

Минеральные подкормки улучшают состояние костей, перьев, клюва, 

нормализуют работу пищеварения, а также улучшают яйценоскость и 

помогают воспитать здоровое потомство. К таким подкормкам 

относятся: песок, скорлупа яиц, березовый (древесный) уголь, глюконат 

кальция (1 таблетка в день), костная мука, мел. 

Витамины можно покупать в специализированной аптеке (ветеринарный 

врач порекомендует какие), либо можно капать в воду прямо в поилку (в 100 

мл) две-три капли сока лимона или три-четыре капли жидкого меда. 

Правильное содержание попугаев предполагает постоянное наличие свежей 

воды в поильнике. Воду лучше всего давать сырую отстоянную, не 

кипяченую. Во время болезней попугаев отпаивают детской бутилированной 

водой, еще подойдет фильтрованная. 

Гигиенические процедуры 

Разбираясь в вопросе как ухаживать за попугаем в домашних условиях, 

нельзя упускать важность ежедневной гигиены. Попугаи производят 

довольно много мусора, вы должны быть к этому готовы. 

Шелуха зерен и семечек, кусочки корма, пух, перья, пыль, помет — все это 

нередко вылетает за пределы клетки и покрывает пространство вокруг нее. 

Потому убирать вам придется каждый день. 

Поддон в клетке от мусора нужно будет очищать ежедневно. Саму клетку 

чистят не реже одного раза в неделю. Генеральная уборка и дезинфекция 

клетки — раз в шесть месяцев. 

Кормушки и поильник моются каждый день. Особенно тщательно нужно 

отмывать поильник, на стенках которого от воды может образовываться 

слизкий налет. 

Жердочки и игрушки очищаются по мере загрязнения. 

Попугаю также необходимы водные процедуры, особенно в жаркое время 

года. Можно устанавливать в клетке ванночки с теплой водой — купалки. 

Когда птица покупается, ванночку убирайте. Другой вариант водных 

процедур: обрызгивание питомца водой из пульверизатора. Некоторые 
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владельцы купают пернатых под душем в ванной или под краном в 

умывальнике. Попробуйте все варианты, пусть ваш любимец выберет тот, 

который ему больше будет нравиться. 

 

Домашнее задание: 

Дорогой друг! Сделай фотографии, как ты ухаживаешь за своими 

домашними питомцами: кормишь, купаешь, лечишь, выгуливаешь их. 

Фотографии  присылай на  электронный адрес  lipko.oksana@mail.ru, с 

указанием имени и фамилии. 
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