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 Тема: Лес. Виды леса. Сезонная жизнь леса. 

     Виды лесов   

Лес в привычном для нас понимании – это место, где растет множество 

деревьев, кустарников и трав. А еще обитают представители дикой фауны: 

птицы, насекомые, животные и т.д. В более широком смысле, лес 

представляет собой сложнейшую биологическую систему, без которой вряд 

ли была бы возможна существующая жизнь на планете. Все леса отличаются 

друг от друга в зависимости от климатического пояса и других факторов. 

Существует множество делений на основе разных признаков, рассмотрим 

некоторые из них. 

Лиственные леса 

Лиственный лес состоит из пород деревьев, обладающих листьями. Здесь нет 

сосен или пихт, вместо них – осина, ива, дикая яблоня, дуб, клен и т.д. Но 

самое распространенное дерево для такого типа лесного массива в России – 

береза. Она очень неприхотлива, способна расти на различных типах почв и 

имеет продолжительность жизни до 150 лет. 

Наиболее широко лиственные леса распространены в Северном полушарии. 

В местах их произрастания характерен умеренный климат и четкая 

климатически выраженная смена времен года. В таком типе леса имеются 

несколько ярусов: деревья различной высоты, затем кустарник и, наконец, 

травяной покров. В большинстве случаев, количество видов трав здесь 

больше, чем видов деревьев. 

https://ecoportal.info/klimaticheskie-zony-i-poyasa-rossii/
https://ecoportal.info/listvennye-lesa/
https://ecoportal.info/listvennye-lesa/
https://ecoportal.info/umerennyj-klimaticheskij-poyas/


 

Характерным признаком лиственного леса является сброс листьев перед 

наступлением холодного времени года. В этот период ветки деревьев 

становятся голыми, а лес – «прозрачным». 

Широколиственные леса 

Эта группа является делением лиственного леса и состоит из деревьев с 

широкими листовыми пластинками. Ареал произрастания тяготеет к 

территориям с влажным и умеренно-влажным климатом. Для 

широколиственного леса важно равномерное распределение температуры в 

течение календарного года и, в целом, теплый климат. 

 

https://ecoportal.info/shirokolistvennye-lesa/


Мелколиственные леса 

Данную группу составляют лесные массивы, в которых преобладают виде 

деревьев с узкими листовыми пластинками. Как правило, это – береза, осина 

и ольха. Этот вид лесов распространен на территории западной Сибири, на 

Дальнем Востоке. 

Мелколиственный лес – самый светлый, так как листья не создают 

значительных помех прохождению солнечного света. Соответственно, здесь 

имеются плодородные почвы и большое разнообразие растительности. В 

отличие от хвойных, мелколиственные деревья являются не 

требовательными к условиям обитания, поэтому часто возникают на местах 

промышленных вырубок и лесных пожаров. 

Хвойные леса 

Этот вид лесов состоит из хвойных пород деревьев: ели, сосны, пихты, 

лиственницы, кедра и т.д. Почти все они являются вечнозелеными, то есть 

никогда не сбрасывают все иголки одновременно и ветки не остаются 

голыми. Исключение составляет лиственница. Несмотря на наличие хвойных 

иголок перед зимой, они сбрасывает их так же, как и лиственные деревья. 

Хвойные леса произрастают в холодном климате, на некоторых территориях 

заходя за Полярный круг. Данный вид имеется и в умеренном климатическом 

поясе, а также в тропиках, но представлен в гораздо меньше степени. 

 

https://ecoportal.info/xvojnye-lesa/
https://ecoportal.info/xvojnye-lesa/


Деревья хвойных пород отличаются густой кроной, которая затеняет 

окружающую площадь. На основе этого признака выделяют темнохвойные и 

светлохвойные леса. Первый вид характеризуется высокой сомкнутостью 

крон и слабой освещенностью поверхности земли. Здесь грубая почва и 

бедная растительность. Светлохвойные леса имеют более разреженный 

полог, что позволяет солнечному свету свободней проникать к земле. 

Смешанные леса 

Смешанный лес характеризуется наличием как лиственных, так их хвойных 

видов деревьев. Причем, статус смешанного присваивается при наличии 

более 5% того или иного вида. Смешанный лес, как правило, распространен 

на территориях с теплым летом и холодной зимой. Видовое разнообразие 

трав здесь гораздо больше, чем в хвойных лесах. Связано это, в первую 

очередь, с большим количеством света, который проникает сквозь кроны 

деревьев. 

 

Тропические леса 

Ареал распространения данного типа леса – тропический, экваториальный и 

субэкваториальный пояса. Также они встречаются практически вдоль всего 

экватора Земли. Тропики отличаются огромным разнообразием 

растительности. Здесь представлены тысячи видов трав, кустарников и 

деревьев. Количество видов настолько велико, что редко можно встретить 

два одинаковых растения, растущих рядом. 

https://ecoportal.info/cmeshannye-lesa/
https://ecoportal.info/cmeshannye-lesa/
https://ecoportal.info/tropicheskie-lesa/


В большинстве тропических лесов существует три яруса. Верхний 

составляют гигантские деревья, высота которых достигает 60 метров. Их 

достаточно мало, поэтому кроны не смыкаются, и солнечный свет в 

достаточном количестве проникает к следующим ярусам. На «втором этаже» 

расположены деревья, высотой до 30 метров. На отдельных территориях, их 

кроны образуют плотный полог, поэтому растения самого нижнего яруса 

произрастают в условиях недостатка света. 

 

Лиственничный лес 

Данный вид леса является хвойным, но отличается от подобных 

способностью сбрасывать хвою в зимний период. Основной вид дерева здесь 

– лиственница. Это крепкое дерево, которое способно расти даже на бедных 

почвах и в условиях сильного мороза. Достигая высоты 80 метров, 

лиственница имеет пологую крону, благодаря чему она не создает серьезного 

препятствия на пути солнечного света. 

В лиственничных лесах весьма плодородная почва, произрастает множество 

видов кустарника и трав. Также часто имеется подлесок в виде невысоких 

лиственных деревьев: ольхи, ивы, кустарниковой березы. 

Этот тип лесов широко распространен на Урале, территориях Сибири, вплоть 

до Полярного круга. Множество лиственничного леса имеется на Дальнем 

Востоке. Часто лиственницы растут в местах, где другие деревья физически 

https://ecoportal.info/tropicheskie-lesa/


не могут существовать. Благодаря этому они составляют основу всех лесов 

данных регионов. Очень часто в таком типе леса располагаются богатые 

охотничьи угодья, а также урочища с большим количеством ягод и грибов. 

Кроме этого, лиственница обладает способностью хорошо очищать воздух от 

вредных примесей промышленного производства. 

Ответьте на вопросы? 

- О каких видах лесов вы узнали? 

- Из каких пород деревьев состоит лиственный лес? 

        Дорогой друг! Мы предлагаем тебе раскрасить картинку, подпиши на 

картинке название деревьев. Рисунок  с  ответами  и ответы на вопросы 

присылай на  электронный адрес  lipko.oksana@mail.ru  с указанием имени и 

фамилии. 

 

mailto:lipko.oksana@mail.ru


 


