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Тема: Дикорастущие лекарственные растения. 
 
 

Дорогой друг! 

Сегодня у нас   практическая работа по написанию реферата на тему: 

 «Дикорастущие лекарственные растения».  Мы  предлагаем  тебе  на 

выбор взять такие лекарственные растения: зверобой, тысячелистник, 

полынь, лопух, шиповник. Ниже приведены  рекомендации по оформлению 

реферата. Реферат присылать  на  электронный адрес  

lipko.oksana@mail.ru с указанием фамилии и имени обучающегося. 

 

 

Методические указания для написания реферата 

 

Объем реферата должен составлять 20-30 страниц. Текст необходимо 

печатать, оставляя поля: верху и внизу – 20 мм, с левой стороны – 30 мм, с 

правой стороны – 15 мм. Абзац – 10 мм. Шрифт Times New Roman, кегль – 

14, междустрочный интервал – 1,5. 

Структура реферата: 

- Титульная страница. 

- Содержание. 

- Вступление. 

- Основная часть (обычно состоит из трех параграфов). 

- Выводы. 

- Список использованных источников. 

- Дополнения (по необходимости). 
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На второй странице реферата подается СОДЕРЖАНИЕ. Например: 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………….. 3 

I.(Название параграфа)…………………………………………….................. 4 

II. (Название параграфа)………………………………………………......... 7 

(Название пункта)……………………………………………………………. 10 

(Название пункта)……………………………………………………………. 13 

ВЫВОДЫ ……………………………………………………………………. 17 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ…………………….. 19 

ДОПОЛНЕНИЯ …………………………………………………………… 20 

 

 

 

ВО ВСТУПЛЕНИИ реферата: приводится актуальность выбранной 

проблемы, отображается состояние и степень разработки проблемы в 

литературных источниках, определяется цель работы. 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ реферата чаще всего состоит из трех 

параграфов, в которых излагается теоретический материал по выбранной 

теме, опыт работы относительно решения исследуемой проблемы. Второй 

параграф обычно включает несколько пунктов. 

 

В ВЫВОДАХ коротко в интегрированном виде излагаются основные 

положения всего содержания реферата, доказывается важность, значимость, 

актуальность проведенного исследования, предлагаются пути дальнейшего 

решения проблемы. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ подается в 

алфавитном порядке, название каждого источника (с обозначением 

издательства и количества страниц) начинается с новой строки. Например: 

 

_________________________________________________________________ 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ: 

 

       а) основная литература:  

      1.  Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для вузов / Л. А. 

Михайлов, В. П. Соломин, Т. А. Беспамятных [и др.] ; под ред. Л. А. 

Михайлова. – 2-е изд.. – СПб. : Питер, 2010. – 461 с. 

     2.    Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учеб. пособие для студентов 

вузов/ И. М. Чиж, С. Н. Русанов, Н. В. Третьяков [и др.] ; под ред. И. М. 

Чижа. – 301 с.Ростов н/Д: Феникс, 2015 

       б) дополнительная литература  



    1.     Антюхин Э.Г., Мелихова Ю.Ф., Сулла М.Б., Основы безопасности 

жизнедеятельности, 2-е издание. М., 2001. – 250с .   .   

    2.     Багненко С.В. Руководство по скорой медицинской помощи. - М. 

2007. - 816 с. 

     3.    Балатанова Е.А. Интенсивная терапия критических состояний на 

догоспитальном этапе. - Луганск, 2009. - 120 с. 

       в) Интернет-ресурсы:  

1. http://nslnr.su/zakonodatelstvo/normativno-pravovaya-baza/980/ (Трудовой 

кодекс ЛНР) 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Э.А. Арустамова: 10-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Изд-во «Дашков и К°», 2006. – 476 с. 

http://www.alleng.ru/d/saf/saf13.htm 

3. Журнал «Безопасность жизнедеятельности». http://novtex.ru/bjd/ 

4. Сайт, посвященный безопасности жизнедеятельности http://bezhede.ru/ 
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