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  Практическая работа. 

Сбор и обработка лекарственных растений. Лопух 

 

Дорогой друг, для выполнения практических работ по сбору 

лекарственных растений, предлагаем тебе собрать такие растения: 

боярышник, шиповник, каштан, тѐрн, лопух. 

На прошлом занятии мы собирали с вами  тѐрн, сегодня я предлагаю собрать 

корень лопуха. Давайте познакомимся с этим растением. 

1. Что именно используют и в каком виде 

С лечебной целью используют корни, листья и семена лопуха. На основе 

корней готовят отвары и настои. Используют корень в свежем виде и в форме 

жидкого экстракта. В лечебных рецептах используется порошок из корня 

лопуха. Настоянный на оливковом или миндальном масле, корень растения 

применяется как знаменитое «репейное масло». Корень входит в состав 

мазей и настоек, лечебного чая. Листья лопуха используют в компрессах, 

примочках, для приготовления отвара. Свежий сок лопуха применяют при 

различных заболеваниях кожи. Корень лопуха в свежем виде используют в 

гомеопатии.
[2]

 

2. Лечебные свойства 

Корень лопуха большого содержит 0,17 % барданового масла, 45 % инулина, 

12,5 % протеинов, антибактериальные вещества (полиацетиленовые 

составляющие), нитрат калия, стерины (ситостерин, стигмастерин), кислоты 

(пальмитиновая и стеариновая), дубильные вещества. Семена лопуха 

содержат гликозид арктин, листья – дубильные вещества, слизи и эфирные 

масла. 

В травяных составах лопух назначают при хроническом ревматизме, 

заболеваниях кожи (экзема, кожный зуд, выпадение волос как 

следствие себореи).
[6]

 

Препараты корня лопуха обладают мочегонными, желчегонными, 

потогонными и дезинфицирующими свойствами; стимулируют образование 

протеолитических ферментов и ускоряют инсулиноформирующую функцию 

поджелудочной железы; способствуют росту гликогена в печени, 

благотворно сказываются на обмене веществ. Отвар корня лопуха внутрь 

назначают при болезнях обмена веществ (подагра, суставный ревматизм, 
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почечные и желчные камни, сахарный диабет); при кожных заболеваниях 

(высыпания на коже и нагноения на фоне скрофулеза, фурункулы, угри); при 

гастритах и язвенной болезни желудка, при 

хронических запорах, геморрое, отеках, рахите и задержке менструации. 

Порошок корня лопуха принимают внутрь при подагре. Лопух входит в 

состав потогонного чая. Настой из листьев лопуха пьют при нарушении 

функциональной деятельности желудка и при горячке, а настой из плодов 

лопуха – при запорах. Молодые листья обладают антибактериальными 

свойствами. Сок из листьев и цветков, а также водный настой из цветков 

народная медицина применяет для лечения ран и рака кожи.
[7]

 

3. В официальной медицине 

Среди аптечных препаратов, созданных на основе растения: репейное масло, 

корень сушеный лопуха для приготовления целебных сборов, экстракт корня 

лопуха. 

4. В народной медицине 

 В качестве мочегонного, потогонного, желчегонного средства и для усиления 

обмена веществ и выведения шлаков из организма, полезен отвар: половину 

столовой ложки дробленого корня лопуха залить 200 мл воды. Прокипятить 

на медленном огне 10 минут, дать настояться в течение двух часов. 

Принимать по 100 мл небольшими глотками 2-3 раза в сутки.
[6]

 

 При сахарном диабете столовую ложку из смеси измельченных корней 

лопуха, шелухи плодов фасоли, листьев черники и грецкого ореха (в равных 

частях) настаивать в 250 мл воды, проварить 5 минут, и принимать после еды 

в течение суток, выпивая от 5 до 6 стаканов в сутки. 

 При подагре, язвенной болезни желудка, нарушении обмена веществ, зуде 

тела столовую ложку из смеси корня лопуха, корневищ пырея, травы череды, 

травы вероники и фиалки трехцветной залить стаканом воды, варить на 

медленном огне четверть часа, принимать до 3 стаканов в сутки (первый 

прием натощак). 

 При экземе, ревматизме принимают внутрь отвар, который готовят из смеси 

корня лопуха и девясила высокого (в равных пропорциях), одновременно 

используя мазь, лечебные ванны и согревающие компрессы на пораженные 

участки тела.
[8]

 

 При хронических запорах применяют настой семян лопуха: 20 г семян залить 

200 мл кипятка, дать настояться 60 минут, принимать по 1-2 столовых ложки 

до 4-х раз в сутки. 
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 При дерматозах, псориазе, нейродермитах, крапивнице, себорее, вульгарных 

угрях рекомендуют отвар: 2 столовых ложки измельченного корня на 500 мл 

воды. Принимать по полстакана четырежды в сутки, перед приемом пищи. 

 В народной медицине отвар листьев лопуха малого пьют как чай при 

злокачественных опухолях, заболеваниях печени, от нарывов, ран, 

бородавок. 

 При аллергии смешать по столовой ложке плодов шиповника, измельченных 

корней одуванчика лекарственного и корней лопуха большого. Столовую 

ложку такого сбора залить стаканом кипятка и греть на водяной бане 

четверть часа. Дать отвару остыть и процедить. Пить по 0,3 стакана трижды в 

сутки. 

 При астме приготовить смесь из 4 столовых ложек листьев лопуха большого, 

4 столовых ложек листьев осины и чайной ложки хвои пихты. Сбор залить 

200 мл остывшего кипятка, всыпать половину чайной ложки соды и 

выдержать настой в течение 6 суток в затемненном прохладном месте. После 

этого настой процедить и пить по столовой ложке раз в сутки. 

 При ревматизме рекомендуют рецепт: смешать по полстакана сока лопуха и 

липового меда. Настаивать неделю в прохладном затемненном месте. Пить 

по чайной ложке трижды в сутки пере приемом пищи.
[9]

 

Наружно: 

 При радикулите 6-9 свежих листьев лопуха положить на чистую ткань, 

сверху прижать посудой с очень горячей водой. Выдержать листья под 

горячим прессом около 5 минут. Когда из лопуха начнет выделяться бурый 

сок, листья нужно приложить к пораженному участку тела. Компресс плотно 

прикрыть бумагой и шерстяной тканью, и оставить на 2-3 часа. 

 При выпадении волос полезна следующая процедура: 2 столовых ложки 

корней лопуха залить 200 мл кипятка и греть на водяной бане примерно 10 

минут. Затем отвар охладить и процедить. Добавить 100 мл лукового сока и 3 

столовых ложки водки. Эту смесь втирать в корни волос несколько раз в 

неделю за час или два до мытья с шампунем. 

 При ревматизме, артрите, язвах, лишаях, экземе добавляют в ванную отвар из 

смеси корней лопуха, травы вереска, корней крапивы, травы багульника 

болотного, травы татарника и листьев брусники. 

 При выпадении волос и перхоти моют голову дважды в неделю отваром 

корня лопуха и цветков календулы в соотношении 2:1 (горсть сбора на литр 

воды). Или используют отвар: на литр воды смесь из корней лопуха, травы 
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вереска и крапивы (по 2 столовых ложки) и одной столовой ложки шишек 

хмеля. 

 Мазь из лопуха для лечения кожных заболеваний, себореи: сбор из свежего 

корня лопуха, коры дуба, листьев грецкого ореха и цветков календулы 

(2:1:1:1) соединяют со стаканом подсолнечного, миндального или оливкового 

масла, варят четверть часа на медленном огне, накрывают крышкой и 

оставляют в теплом месте на ночь. Утром масляный отвар процедить. 

Получившейся мазью смазывают пораженные места. Такой мазью 

лечат ожоги, застаревший ревматизм. 

 При рожистом воспалении молодые листья лопуха смазывают сметаной и 

прикладывают к пораженным местам. 

 При перхоти корни лопуха поместить в кастрюлю, залить водой и кипятить 

на медленном огне. Варить, пока корни не станут очень мягкими. Затем 

процедить и охладить отвар. Смазывать этим отваром корни волос каждый 

день 

 Настойка корня лопуха готовится на крепкой водке (в пропорциях 1:10). 

Настойкой корня на водке смазывают участки тела, пораженные круговой 

или гнездовой плешивостью, красными угрями (воспаление сальных желез). 

 Толченые (растертые) свежие листья лопуха прикладывают к ранам, твердым 

опухолям, подагрическим узлам. 

5. Мазь из лопуха (на основе корней): 40 г свежих измельченных 

корней настаивать в течение суток в половине стакана растительного 

масла, после прокипятить на протяжении четверти часа. Мазь хорошо 

залечивает ожоги, язвы, раны. 

6. Рецепт репейного масла: 75 г свежих листьев лопуха промыть, 

измельчить и залить стаканом растительного масла, дать настояться 

сутки, потом прокипятить в течение четверти часа и процедить. 

Втирать в кожу головы за 60 минут до мытья. Данная процедура 

способствует укреплению волос.
[2,7

 

 

7. Задание: собрать и обработать корни лопуха одним из предложенных 

методом. 

Фото выполненного задания присылайте на  электронный адрес  

lipko.oksana@mail.ru 
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