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«холодным» способом» 
 

Первый шаг к успешному засушиванию цветов – отбор хорошего сырья. 

Чтобы сушеные цветы получились отличного качества, нужно 

придерживаться следующих простых правил: 

 

 делать заготовки только в сухую погоду, иначе бутоны и листья скорее 

сгниют, чем высушатся; 

 отбирать только свежие, не повядшие и здоровые цветы в кратчайшие 

сроки после их срезки, так они смогут сохранить свою форму и яркость 

красок; другие будут выглядеть мертвыми и некрасивыми; 

 отдавать предпочтение слабораскрывшимся бутонам (во-первых, при 

сушке, цветы еще чуть-чуть раскроются, во-вторых, их лепестки и 

тычинки будут лучше держаться в соцветии); 

 набирать как можно больше материала, чтобы позже выбрать лучшие 

экземпляры, потому как в любом случае что-то испортится или 

высушится не так, как нужно; 

 не ограничиваться только бутонами цветов: в декоративных 

композициях также отлично смотрятся ягоды, травы, коренья, листья, 

колосья, мох. 

      

 



Методов консервирования цветов существует большое множество, каждый 

флорист или мастер по декору путем проб и ошибок выбирает наиболее 

удобный для себя способ. 

 Сушка в старой книге под прессом. Важно обратить внимание, что 

таким методом получаются плоские цветы. Для этого лучше всего 

подойдут растения с небольшими бутонами, например, сирень, 

анютины глазки и разные луговые представители флоры. На белый 

лист бумаги в один слой раскладываются соцветия, они не должны 

касаться друг друга. Далее бумага складывается вдвое и помещается 

между страниц книги. Листья книги непременно должны быть 

плотными и желтыми – они обладают самой лучшей 

гигроскопичностью и быстро поглощают влагу. После, книга убирается 

и кладется под пресс в сухое место на несколько недель. 

     

 

 Сушка в подвешенном виде.  

Сначала следует разделить композицию по сортам, оборвать со стеблей 

все листья и связать цветы до 10 штук в пучке (в зависимости от 

размеров). Крупные соцветия, такие как у гортензий, пионов, 

гигантских роз, лучше сушить по отдельности. Растения следует 

подвешивать вертикально, головой вниз, в темном и хорошо 

проветриваемом помещении. Так снижается риск гниения и появления 

плесени. Через 3-4 недели букет можно проверить на «готовность»: 

лепестки должны быть жесткими и сухими. В завершении цветы 

можно обработать для закрепления обычным лаком для волос. 

 

 
 

 



 

 

Задание:  

Засуши цветы двумя способами. 

 

Фото выполненного задания присылай на электронную почту с указание 

имени и фамилии boyarchenko94@gmail.com 
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