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вспомогательного материала для изготовления композиций 

 

 

Осень нам всегда дарит много природного материала для воплощения 

самых различных творческих идей. Листья всевозможных видов и расцветок 

могут стать основой для создания гербария, панно с сухоцветами или 

различных картин. Чтобы сохранить дары природы в их первозданном виде, 

нужно уметь правильно сушить листья. Если соблюсти все тонкости этого 

процесса, то они не потеряют свои яркие краски и форму. 

 

Как собирать листья для сушки 

 

Собирать можно как опавшую листву, так и ту, которая еще не 

окончила свой рост. Для этого пригодится острый нож или ножницы. Сбор 

производят в сухой солнечный день, после схода росы. 



Собранные влажные листья после сушки могут покрыться бурыми 

пятнами. Это правило не касается сбора мхов и лишайников. Их как раз таки 

следует собирать после дождя. 

При сборе опавших листьев нужно обязательно обращать внимание на 

следующие моменты: 

 листья должны быть свежими, недавно упавшими с дерева; 

 листок должен быть плоским, не закрученным от старости; 

 на вид растение должно быть чистым, без повреждений и следов гнили; 

 черешки листьев должны быть свежими и не скрученными. 

 

После сбора нужно незамедлительно приступать к сушению. 

 

 

 

 

Способы сушки листьев  

 

Естественный способ сушки 

Если собранная листва будет использоваться для изготовления гирлянд 

и других поделок, предполагающих объемный вид растения, то сушить ее 

можно на листе бумаги. Для этого листики раскладывают в один слой на 

пергаменте, и оставляют в сухом темном месте. Через несколько дней листья 

начнут высыхать и скручиваться, приобретая изящные формы. При таком 

способе сушки цвет листвы изменится. Она станет тусклой и блеклой, но эту 



ситуацию можно будет легко исправить с помощью баллончика с блестящей 

краской. 

 

 

В книге 

 

Сушка растений в книге – самый простой и всем знакомый способ. Для 

этого листья вкладывают между страницами книги, не внахлест. Книгу 

закрывают, а сверху на нее кладут груз. Чтобы защитить поверхность 

страниц от влаги, выделяемой листьями, между ними вкладывают 

дополнительные листы перфорированной бумаги или бумажные салфетки. 

 

 



Под прессом 

 

Этот способ считается профессиональным, так как предполагает 

использование специального приспособления – пресса для сушки растений. 

Использование такого оборудования позволяет максимально сохранить 

структуру растения, его форму и фактуру. 

 

Пресс для растений – довольно дорогое удовольствие, поэтому для 

сушения листьев в домашних условиях можно поискать альтернативные 

варианты. Например, подойдет пресс, сделанный  из книг и листов бумаги. 

Растения выкладывают в один слой на лист пергамента, а сверху прикрывают 

другим листом. Для этих целей можно использовать обычные старые газеты. 

Теперь на заготовку нужно положить груз, например, книги. 

Сушиться под таким прессом растения будут 2 – 3 недели. 

 

С помощью утюга 

 

Это, можно сказать, экспресс-метод. Он позволяет в рекордно короткие 

сроки засушить листья, сохранив при этом их природный цвет. 

Собранные листья выкладывают на бумагу, стараясь располагать их так, 

чтобы они не касались друг руга. Сверху накрывают еще одним слоем 



бумаги и начинают проглаживать растения на средней мощности утюга. 

Процедура сушки длится всего несколько минут. Очень важно перед 

утюжкой отключить функцию отпаривателя! 

 

Минус этого способа в том, что листья, высушенные с помощью утюга, 

становятся тонкими и ломкими, что не позволяет их долго хранить. 

 

Кроме листьев также можно собирать и сушить другие растения. 

1. Физалис 

 

Яркие фонарики добавят ярких красок в неброскую палитру засушенных 

растений. Физалис легко найти: даже если его нет в вашем саду, наверняка у 



кого-то из соседей он найдѐтся. Растение очень распространѐнное, есть в 

каждом посѐлке. 

2. Мордовник 

 

Это самое популярное растение - иммортель. Оно способно годами 

сохраняться в засушенном виде, не теряя при этом своей декоративности. 

Крупные синие головки мордовника оживляют любую композицию. Вместе с 

мордовником часто используют синеголовник. Внешне они похожи, но у 

синеголовника соцветия мельче. Они оба растут как сорняк и найти их 

несложно. 

 

 

 

 

 

 

 



3. Пижма 

 

Пижма хорошо сушится, сохраняя привлекательный вид. Ее нужно 

подвешивать вниз соцветиями. Пижма растѐт повсеместно, найти ее проще 

простого. 

 

4. Зайцехвост 

 



Травы и злаки как нельзя лучше подходят для составления зимних букетов. 

Заячьи хвостики - пожалуй, лучший вариант. Они очень активно 

применяются во флористике. Их красят в самые разные цвета, чтобы сделать 

букеты более интересными. 

6. Колосья ржи, пшеницы 

Для жителей больших городов найти колосья - большая проблема. Но если 

вы живете в небольшом городке или в сельской местности, достаточно 

отъехать всего несколько километров, чтобы найти поле, засеянное рожью 

или пшеницей. 

 

 

Задание: собери и засуши природный материал. 

Фото выполненного задания присылай на электронную почту с указание 

имени и фамилии boyarchenko94@gmail.com 
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