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Здесь в зарослях лесных, 

Где все для сердца мило 

Где чистым воздухом 

Так сладостно дышать 

Есть в травах и цветах 

Целительная сила 

Для всех умеющих 

        Их тайну разгадать. 
 

     Растения — постоянные спутники человека.  Они встречаются в любых 

природных зонах. Многие из них полезны для человека и животных. 

      Раньше, когда не было таблеток, люди лечились травами, передавая из 

поколения в поколение разные рецепты и способы лечения с помощью трав. 

      Из лекарственных трав получают: отвары, сиропы, мази, капли, настои. Их 

используют при изготовлении зубных паст, кремов, шампуней. 

                 

I.Загадки о лекарственных растениях. Отгадайте загадку и запишите. 

 

1.Дикой розой называют, как лекарство плоды применяют.________________ 

2.Вырос в поле злой и колкий, во все стороны иголки.____________________              

3.Стоят в поле сестрички:  желтый глазок, белые реснички._______________               

4.Горел в траве росистой фонарик золотистый,   

    Потом померк, потух и превратился в пух.___________________________ 

5.С моего цветка берет пчелка самый вкусный мед.  

   А меня все  обижают шкуру тонкую сдирают.__________________________  

6.Тонкий стебель у дорожки. На конце его сережки. 

   На земле лежат листки- маленькие лопушки. 

   Нам он  как хороший друг, лечит ранки ног и рук.____________________ 

7.Он совсем не хрупкий, а спрятался в скорлупке. 

   Заглянешь в середину — увидишь сердцевину. 

   Из плодов он тверже всех. Называется_____________________________ 
 

II. Скорая помощь.    Из названий растений убежали гласные буквы       

               Помогите растениям восстановить свои имена.   
 

     1. П_д_р_жн _к        

     2. Ц_ к_ р_ й 

     3. Л_ п_  х _ 

     4. Зв__ р___б__й 

     5. К_ л_ н_  д _л__ 

     6. Кр_  п_  в__ 

     7. Р__м__шк__   

     8. Ш_ п_  вн__к                 
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                    III.Запишите в таблицу названия лекарственных растений 

 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 
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 IV. «Доктор Айболит».Укажите, для профилактики каких заболеваний,  

применяют  лекарственные растения. 

          1.Морковь _________________________________________________ 

            

          2.Шиповник________________________________________________ 
 

          3.Чистотел _________________________________________________ 
 

          4.Малина ___________________________________________________ 
 

           5.Душица__________________________________________________ 
 

           6.Календула_________________________________________________ 
 

            7.Липа ____________________________________________________  

            
 

V. Задание для всезнаек.      Продолжите предложение: 
 

1.Я знаю, что в поле растут такие лекарственные растения 

 
 

2.Я знаю, что в степи растут такие лекарственные растения 

 
 

3.Я знаю, что в лесу растут такие лекарственные растения 

 
 

4.Я знаю, что в огороде растут такие лекарственные растения 

 
 

5.Я знаю, что в саду растут такие лекарственные растения 


